
 

 

 

 
 

 

 شهيةّ صحّيةّ

 وصفة 39
إعداد 

 أسيمة جابر الأيىبي



 

 

 ضلطح الهٌذتاء تالدىز والثارهُساى
 

 

 الوكىًاخ

 ½ وٛة ِٓ اٌغٛى ِمطغ إٌٝ لطغ وج١وح 

 1 ًٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌق 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌغٛى 

 ½ ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ فوكي اٌل٠غ 

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 450  عُ ِٓ إٌٙلثبء أٚ أٞ أٚهاق فٚواء

 أفوٜ

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ ّوائؼ اٌجبه١ِياْ اٌول١مخ  

 

 طرَمح الرحضُر

  ػب١ٌخ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽزٝ رفٛػ هائؾزٗ صُ – ٠ؾّٔ اٌغٛى فٟ ِملاح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ

  ٠زون عبٔجبً ؽزٝ ٠جوك

 ٚفٟ ٚػبء ٕغ١و، ٠قفك اٌقً ٚاٌي٠ذ ٚاٌقوكي ٚو١ّخ ِٓ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ  

  ٚفٟ ٚػبء وج١و ٠مٍت إٌٙلثبء ِغ اٌززج١ٍخ صُ رٛٙغ اٌٍَطخ فٟ ٛجك ٌٍزمل٠ُ ٠ٚوُ فٛلٙب

  اٌغٛى ٚعجٓ اٌجبه١ِياْ
 



 

 

الإضثاغرٍ هع كراخ لحن الذَك الروهٍ وصلصح 

 الطواطن الحارٍ
 

 

 الوكىًاخ

 الصلصح

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٚمطؼخ 

 4 َٚفٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌّفو 

 3 ُِٛلاػك وج١وح ِٓ ِؼغْٛ اٌطّب 

 1  اٌطّبُٛ  ( ع800ُريْ )ػجٛح ِٓ

 اٌّلفٕخ اٌّٙوٍٚخ ِغ ٍٛائٍٙب

 1  ٍَِٚؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً اٌؾبه اٌّفو

اٌّؼٍت فٟ ٕٛٓ الإكٚثٛ أٚ اٌّي٠ل ؽَت 

 اٌوغجخ

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌجوٞ ِمطؼخ 

 1 ػوق ِٓ إو١ًٍ اٌغجً اٌطبىط 

 ٍِؼ 

 ¼ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىعخ  

 

 كراخ اللحن

 ٟٙٛ ثقبؿ 

 450 َٚعُ ِٓ ٌؾُ اٌل٠ه اٌوِٟٚ اٌّفو 

 1 َّو٠ؾخ ِٓ اٌقجي الأث١٘ اٌطبىط ثؼل إىاٌخ اٌمْوح اٌّموِْخ ٚرفز١زٗ فٟ فلاٛ اٌطؼب 

 ¼  ْو١ّخ إٙبف١خ ٌٍزي١٠ٓ+ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِيا 

 ½ ُوٛة ِٓ اٌغيه اٌّجْٛه ٔبػ 

 ½ ُوٛة ِٓ اٌجًٖ اٌّمطغ ٔبػ 

 2 َٚفٔ صَٛ وج١و ِفو 

 2  و١ّخ إٙبف١خ ٌٍزي١٠ٓ+ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ِفوِٚخ  

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌطبىعخ ِفو٠خ 

 1  ًث١ٚخ ِقفٛلخ ل١ٍلا 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 1 ِؼىوٚٔخ الإٍجبغزٟ اٌّٖٕٛع ِٓ لّؼ وبًِ اٌؾجخ ( ع450ُريْ )ػجٛح ِٓ  

 

 طرَمح الرحضُر

 ٍٟرٍَك اٌّؼىوٚٔخ فٟ لله وج١و ثٗ و١ّخ وج١وح ِٓ اٌّبء اٌّغ 

  

 الصلصح لرحضُر

  ٌٗزو ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح٠3.7َقٓ اٌي٠ذ فٟ لله ٍؼز  



 

 

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠نثً صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌضَٛ ٠ْٚٛػ ٠3ْٛػ اٌجًٖ فٟ اٌي٠ذ ٌّلح 

 اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مخ أفوٜ إٙبف١خ

  ٠ٚبف ِؼغْٛ اٌطّبُٛ ٚاٌطّبُٛ ٚاٌفٍفً اٌؾبه ٚاٌيػزو اٌجوٞ ٚإو١ًٍ اٌغجً ٚاٌٍّؼ

 إٌٝ اٌق١ٍٜ

  15رزون وبفخ اٌّمبك٠و ػٍٝ إٌبه ٌزغٍٟ ل١ٍلاً صُ رقف٘ اٌؾواهح ٠ٚزون ػ١ٍٙب اٌمله ٌّلح 

 كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ ٠زجقو اٌّبء ل١ٍلاً 

  رزجً اٌٍٖٖخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ ٚث١ّٕب رطٙٝ اٌٍٖٖخ ٠زُ رؾ١ٚو وواد

  اٌٍؾُ

 

 اللحن كراخ لرحضُر

 ٟٙرَقٓ ِْٛاح صُ روُ ١ٕ١ٕخ فجي ثجقبؿ اٌط  

 ٠مٍت ٌؾُ اٌل٠ه اٌوِٟٚ اٌّفوَٚ ِغ وبفخ اٌّمبك٠و الأفوٜ فٟ ٚػبء وج١و 

  ٌٟثٕٛخ ٚروٓ فٟ ا١ٕ١ٌٖخ2½ رْىً وواد ِٓ اٌٍؾُ لطو٘ب ؽٛا  

  كلبئك أٚ ؽزٝ رٖجؼ ِؾّوح ِٓ اٌقبهط ٚٔبٙغخ 10رؼوٗ وواد اٌٍؾُ ٌٍّْٛاح ٌّلح 

 ِٓ اٌلافً

 ٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء ٠وفغ ػوق إو١ًٍ اٌغجً ِٓ اٌٍٖٖخ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌو٠ؾبْ اٌطبىط 

  كلبئك إٙبف١خ أٚ 10رٚبف وواد اٌٍؾُ إٌٝ اٌٍٖٖخ صُ رغطٝ ٚرزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح 

 ؽزٝ ٠غٍع لٛاَ اٌٍٖٖخ ٚرّزٔ وواد اٌٍؾُ اٌم١ًٍ ِٕٗ

 ٚث١ّٕب رطٙٝ وواد اٌٍؾُ رٍَك اٌّؼىوٚٔخ ٚفمبً ٌلإهّبكاد اٌّنوٛهح ػٍٝ ػجٛرٙب 

 ُرٖفٝ اٌّؼىوٚٔخ صُ رٛٙغ ِوح أفوٜ فٟ اٌمله ٠ٚٚبف إ١ٌٙب اٌٍٖٖخ ٚوواد اٌٍؾ  

 ٠مٍت اٌق١ٍٜ ِؼًب ػٍٝ ٔبه ؽواهرٙب ِزٍٛطخ 

  ٌٍِٝؼمخ وج١وح ِٓ عجٓ 1 أٚػ١خ ٚري٠ٓ ثبٌجملٌٚٔ ٠ٚوُ فٛلٙب 4رمَُ اٌّؼىوٚٔخ إ 

 اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه
  

 وٛة ِٓ اٌّؼىوٚٔخ 1 1/3ثؾ١ش ٠ؼبكي ١ٖٔت اٌْقٔ اٌٛاؽل ) أّقبٓ 6رىفٟ إٌٛفخ 

 ووربْ ِٓ اٌٍؾُ+ ثبٌٍٖٖخ 
 



 

 

 كراخ اللحن هع الفلفل الولىى
 

 

 الوكىًاخ

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1 ثٍٖخ ٕغ١و اٌؾغُ ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ 

 ½  ٌٝؽجخ ِٓ اٌفٍفً الأفٚو ِمطغ إ

 ّوائؼ

 ½ ؽجخ ِٓ اٌفٍفً الأؽّو ِمطغ إٌٝ ّوائؼ 

 ½ ؽجخ ِٓ اٌفٍفً الإٔفو ِمطغ إٌٝ ّوائؼ 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 1  ٌٟ٠فًٚ ) عُ 340هغ١ف فجي ٠يْ ؽٛا

 (اٌّٖٕٛع ِٓ اٌمّؼ وبًِ اٌؾجخ

 8  ُوٛة ِٓ ٍٕٖخ 1+ وواد ِٓ اٌٍؾ 

 (ِأفٛمح ِٓ ٕٚفخ ٍٕٖخ وواد ٌؾُ اٌل٠ه اٌوِٟٚ)اٌطّبُٛ اٌؾبهح 

 ½ وٛة ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا ل١ٍٍخ اٌلٍُ ِٚجْٛهح  
 

 طرَمح الرحضُر

  ًٖرَقٓ اٌّْٛاح صُ ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح ١ٌْٛػ ف١ٙب اٌج

  كل١مخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو15ٚاٌفٍفً ٚاٌٍّؼ ٌّلح 

  ٓ٠مطغ اٌقجي إٌٝ أهثبع صُ ٠مطغ وً هثغ إٌٝ ٖٔف١ٓ ثؾ١ش لا ٠فًٖ اٌغيئ١ٓ ػ

 ثؼّٚٙب

  ْٛ٠فوؽ لٍت اٌقجي ا١ٌٍٓ صُ روٓ اٌمطغ اٌّفوغخ ِفزٛؽخ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي ثؾ١ش رى

 اٌغٙخ اٌّفوغخ لأػٍٝ

 ووح ِٓ اٌٍؾُ ِغ اٌم١ًٍ ِٓ اٌٍٖٖخ فٟ وً عٙخ ِٓ اٌقجي ٠ٚوُ فٛلٙب ثؼ٘  رٛٙغ

 ف١ٍٜ اٌفٍفً ث١ّٕب ٠وُ اٌم١ًٍ ِٓ اٌٍٖٖخ ٚاٌغجٓ اٌّجْٛه ػٍٝ اٌغٙخ الأفوٜ ِٓ

  كلبئك ؽزٝ ٠نٚة اٌغج٠4ٓؾّٔ اٌقجي ػٍٝ اٌّْٛاح ٌّلح  

 

  

 



 

 

( ضلىتٍ خىز)غطُرج اللحن تصلصح الطواطن 
 

 

 الوكىًاخ

 450 َٚعُ ِٓ اٌٍؾُ اٌجموٞ اٌٖبفٟ ِفو  

  1ثٍٖخ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد  

  4َٚفٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌّفو  

  1ؽجخ فٍفً ٘ب١ٌج١ٕٛ ِفوِٚخ  

  1ؽجخ فٍفً أؽّو ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد  

  1 ٚػجٛح ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٌٕٛبء اٌؾّواء أ

اٌج١ٚبء ِٖفبح ِٚغٌَٛخ ٠فًٚ ل١ٍٍخ 

  اٌٖٛك٠َٛ

 ½1  وٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ كْٚ إٙبفخ

  ٍِؼ

  2ٍُِٛؼمخ وج١وح ِٓ ِؼغْٛ اٌطّب  

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌقً الأؽّو  

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ كثٌ اٌَىو  

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ٍٕٖخ اٌٛهٍزو١ّو  

  1ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِؾٛق اٌقوكي  

  ¾ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

  8لطغ ِٓ فجي اٌى١يه اٌّقجٛى ثمّؼ وبًِ اٌؾجخ  

 

 طرَمح الرحضُر

 ػب١ٌخ –  كلبئك ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ 5غ١و لإمخ ٌّلح  ٠ؾّو اٌٍؾُ ٚاٌجًٖ فٟ ِملاح وج١وح

 اٌطٟٙ صُ ٠زقٍٔ ِٓ اٌَٛائً اٌّزىٛٔخ ِغ رفز١ذ لطغ اٌٍؾُ أصٕبء

  ٠5ٚبف اٌضَٛ ٚفٍفً اٌٙب١ٌج١ٕٛ ٚاٌفٍفً الأؽّو إٌٝ اٌٍؾُ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح 

 كلبئك إٙبف١خ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو

  ٍٝرٚبف ثبلٟ اٌّىٛٔبد إٌٝ اٌق١ٍٜ ٚرمٍت ِؼٗ صُ رقف٘ ؽواهح إٌبه ٚرزون اٌّملاح ػ

  كلبئك أفوٜ إٙبف١خ5إٌبه ٌّلح 

 ُ٠ٛٙغ ٖٔف وٛة ِٓ اٌق١ٍٜ فٟ وً هغ١ف و١يه ٠ٖٚجؼ عب٘يًا ٌٍزمل٠ 
 



 

 

 فطُرج تىدًح الػُكىلاذح
 

 

 الوكىًاخ

 14 لطؼخ ِٓ ثَىٛد كا٠غ١َز١ف 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل اٌنائت 

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌّبء 

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ علار١ٓ ٍبكح 

 ⅓ ٍٟوٛة ِٓ ِبء ِغ 

 ⅔  ٍِؼمخ ٕغ١وح ½ + وٛة ِٓ اٌَىو

 إٙبف١خ

 ⅓ وٛة ِٓ اٌىٛوب 

 ¼ وٛة ِٓ ْٔب اٌنهح 

 ⅛ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 3  ٍُ(٠1ؾزٛٞ ػٍٝ َٔجخ كْ٘ٛ )أوٛاة ِٓ اٌؾ١ٍت ل١ًٍ اٌل% 

 55 عُ ِٓ ١ّىٛلارخ كاوٕخ ِمطؼخ 

 2 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٔلا 

 ¼ ٍُوٛة ِٓ اٌىو٠ّخ وبٍِخ اٌل 

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ثٕٛخ ِقٖٔ ٌٍفط١و ثجقبؿ اٌط9ٟٙروُ ١ٕ١ٕخ فجي لطو٘ب  

  ب (اٌغوا٘بَ وواووى)ٚفٟ فلاٛ اٌطؼبَ ٠طؾٓ ثَىٛد اٌلا٠غ١َز١ف ًّ  ؽزٝ ٠ٖجؼ ٔبػ

  ٠ٚبف إٌٝ اٌجَىٛد اٌّطؾْٛ اٌيثل ٚاٌّبء ٠ٚؼبك رْغ١ً اٌقلاٛ ِوح افوٜ ؽزٝ ٠ٖجؼ

 اٌق١ٍٜ ِزّبٍه

  ٌٟثٕٛخ صُ ٠ٛٙغ ٠1فوك اٌق١ٍٜ فٟ ١ٕ١ٕخ اٌفط١وح ثؾ١ش ٠جؼل ػٓ ؽٛاف اٌطجك ثؾٛا 

  كلبئك رمو٠جب10ًفٟ اٌفوْ ٌّلح 

 روفغ ا١ٕ١ٌٖخ ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك 

  ٗٚفٟ ٘نٖ الاصٕبء ٠ؾٚو اٌجٛكٔظ ٚمٌه ثٛٙغ اٌغلار١ٓ فٟ ٚػبء ٕغ١و صُ ٠ٚبف إ١ٌ

 اٌّبء اٌّغٍٟ ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠نٚة ٠ٚزون اٌٛػبء عبٔجبً

  ٍٜوٛة ِٓ اٌَىو ٚاٌىٛوب ْٚٔب اٌنهح ٚاٌٍّؼ ⅔ٚفٟ لله ِزٍٜٛ ٠ق 

  و١ّخ اٌؾ١ٍت رله٠غ١بً إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ½ رٚبف 

 رٚبف اٌى١ّخ اٌّزجم١خ ِٓ اٌؾ١ٍت إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٌزم١ٍت 

  كلبئك ؽزٝ ٠غٍٟ ٠10ٛٙغ اٌمله ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح ِغ اٌزم١ٍت اٌَّزّو ٌّلح 

 اٌق١ٍٜ ٠ٚغٍع لٛاِٗ

 ٠وفغ اٌمله ِٓ ػٍٝ إٌبه صُ رٚبف ا١ٌْىٛلارخ  

 ٌِصُ رٚبف اٌفب١ٔلا ٚاٌغلار١ٓ اٌّناة إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ  وٛلا٠ٚمٍت اٌق١ٍٜ ؽزٝ رنٚة ا

 اٌزم١ٍت

  ٍبػبد٠3ٖت اٌق١ٍٜ فٛق اٌطجمخ اٌّقجٛىح ٚرزون فٟ اٌجواك ٌّلح  

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو½ رقفك اٌىو٠ّخ ِغ  

 ري٠ٓ اٌفط١وح لجً رمل٠ّٙب ثبٌىو٠ّخ اٌّقفٛلخ  



 

 

 ضلطح الخُار
 

 

 الوكىًاخ

 2  ( ع٠900ُيْ ؽٛاٌٟ )ؽجخ ِٓ اٌق١به 

 1 ؽجخ ٕغ١وح اٌؾغُ ِٓ اٌجًٖ الأؽّو 

 ½1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 1 ًٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌق  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو 

 2  ٚ2ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌىوفٌ اٌّغفف أ 

 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌىوفٌ اٌطبىط

 

 طرَمح الرحضُر

  ٠مطغ اٌق١به إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ صُ ٠ياي ِٕٙب

 اٌجنٚه ٚرمطغ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ

 ٠مطغ اٌجًٖ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ 

 ٚفٟ ِٖفبح ٠مٍت اٌق١به ِغ اٌجًٖ ٚاٌٍّؼ 

  كل١مخ صُ ٠ٚغٜ ػٍٟ اٌق١ٍٜ لإٔياي ٍٛائً ٠20زون اٌق١ٍٜ فٟ اٌّٖفبح ٌّلح 

 اٌقٚواٚاد صُ ٠غًَ اٌق١ٍٜ ثبٌّبء اٌجبهك

  ٚفٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠مٍت اٌقً ِغ اٌَىو ع١لًا صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ ف١ٍٜ اٌق١به ِغ

 اٌزم١ٍت ع١لًا

 ٠ٚبف اٌىوفٌ إٌٝ اٌٍَطخ ِغ اٌزم١ٍت  
 



 

 

 ذػىب صىٌ
 

 

 الوكىًاخ

  8 لطغ ِٓ ٛجمبد ػغ١ٕخ ١ٕ١ٕخ هل١مخ

 ( ثٕٛخ3× 3َِبؽخ اٌمطؼخ اٌٛاؽلح )

 ِفٌٖٛخ ػٓ ثؼٚٙب

 1  ٍِؼمخ 2+ٍِؼمخ وج١وح ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

 ٕغ١وح إٙبف١خ

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 2  ثٍٖخ فٚواء ِمٖٛٓ أٛوافٙب

¼ ؽٛاٌٟ )ِٚمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ 

 (وٛة

 3 فٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ ِمطغ إٌٝ ّوائؼ 

 4  (ٍِفٛف)أوٛاة ِٓ ّوائؼ اٌىؤت 

 ¾  ؽجبد ِٓ اٌىوفٌ أٚ 4ؽٛاٌٟ لٍت )وٛة ِٓ اٌىوفٌ ِمطغ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ 

 (ػٛكاْ

 1 ِٖفبح ِٚمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ (اٌجبِجٛ)ِٓ ثواػُ اٌق١يهاْ  (ريْ عُ)ػجٛح 

 2  اٌفطو ِغَٛي ِٚمطغ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ (ريْ عُ)وٛة ِٓ 

 ¾ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو 

 1 َٛوٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

 ½1 ٍَِٛؼمخ وج١وح ِٓ ٍٕٖخ ا٠ٌٖٛب ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

 2 ٍِّٔؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌََُّ اٌّؾ 

 ½1  ٍِٟؼمخ وج١وح ِٓ ّواة اٌؼٕت الأؽّو1ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ْٔب اٌنهح اٌّناة ف   

 2 ِٟٚوٛة ِٓ ِىؼجبد أٚ ّوائؼ اٌلعبط أٚ اٌل٠ه اٌو 

 2 ٟٕوٛة ِٓ الأهى اٌج 

 1 ٍِّٔؼمخ وج١وح ِٓ ؽجٛة اٌََُّ اٌّؾ  

 

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ190ٞٛ) كهعخ فٙؤب٠ذ ٠375ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 رل٘ٓ ١ٕ١ٕخ فجي ٚعبٔجٟ ٛجمبد اٌؼغ١ٕخ ا١ٕ١ٌٖخ ثٍّؼمز١ٓ ٕغ١ور١ٓ ِٓ اٌي٠ذ 

 ًكل١مخ أٚ ؽزٝ رٖجؼ12 إٌٝ 10اٌؼغ١ٕخ ا١ٕ١ٌٖخ ثبٌٍّؼ صُ ٠ٛٙغ فٟ اٌفوْ ِٓ  رزج  

 ث١ٕخ اٌٍْٛ ِٚموِْخ صُ روفغ ِٓ اٌفوْ ٚرزون ػٍٝ ّجىخ ٌزجوك ٚرؾفع

  ٓػب١ٌخ-  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا فٟ ِملاح وج١وح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ٠1َق  

  ْ٠ٚبف إٌٝ اٌّملاح اٌجًٖ الأفٚو ٚاٌضَٛ ٚاٌىؤت ٚاٌىوفٌ ٚثواػُ اٌق١يها

  ٚاٌفطو (اٌّبِجٛ)

 كلبئك رمو٠جبً صُ ٠ٚبف اٌَىو4 إٌٝ 3اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ِغ اٌزم١ٍت ٌّلح ِٓ  ٠ؾّو   ٚ¾ 

 3ٌّلح  وٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ٍٕٖٚخ ا٠ٌٖٛب ٚى٠ذ اٌََُّ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه

 كلبئك



 

 

  وٛة ِٓ ِوق اٌلعبط إما وبْ اٌق١ٍٜ ¼ ٠ٚبف ف١ٍٜ ْٔب اٌنهح إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ إٙبفخ

 عبفــبً

 ُ ِغ  ٠ٚبف إ١ٌٗ ٌؾُ اٌل٠ه اٌوِٟٚ أٚ اٌلعبط ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٠ٚملَ اٌطجك ص

 الأهى اٌجٕٟ ٠ٚوُ فٛلٗ ؽجٛة اٌََُّ ٚاٌؼغ١ٕخ ا١ٕ١ٌٖخ اٌّطؾْٛ

  وٛة ِٓ اٌزْٛة ٕٛٞ 1وٛة ِٓ الأهى اٌجٕٟ ٚ½  ) أّقبٓ 4رىفٟ إٌٛفخ 

 (ٚلطؼز١ٓ ِٓ اٌؼغ١ٕخ ا١ٕ١ٌٖخ



 

 

( الثُطرى)ضلطح الدرخُر تررثُلح 
 

 

 الوكىًاخ

  1وٛة ِٓ اٌطّبُٛ اٌّمطؼخ 

 1  وٛة ِٓ الأهٟٙ ّٛوٟ اٌّؼٍت ِمطغ

 إٌٝ أهثؼخ أهثبع

 5 أوٛة ِٓ أٚهاق اٌغوع١و اٌٖغ١وح 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌقً الأؽّو 

 2  (اٌج١َزٛ)ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ٍٕٖخ 

 اٌغب٘يح

 

 طرَمح الرحضُر

  ٓروٓ أٚهاق اٌغوع١و ِٚٓ فٛلٙب رو

 اٌطّبُٛ ٚلٍٛة الأهٟٙ ّٛوٟ

  صُ ٠وُ فٛق اٌٍَطخ (اٌج١َزٛ)٠مٍت اٌقً ِغ ٍٕٖخ  
 



 

 

 تىدًح الأرز
 

 

 الوكىًاخ

  2وٛة ِٓ اٌّبء 

 1 ٛوٛة ِٓ أهى الأٚهثو٠ 

 3 أوٛاة ِٓ ؽ١ٍت ا٠ٌٖٛب ثبٌفب١ٔلا 

 ¼ وٛة ِٓ اٌَىو 

 هّخ ٍِؼ 

 1 ػٛك ِٓ اٌموفخ 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفب١ٔلا 

 ½  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌموفخ اٌّطؾٛٔخ +

 و١ّخ إٙبف١خ ٌٍزي١٠ٓ

 ¼  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عٛىح اٌط١ت

 اٌّطؾٛٔخ

 2  ٍٍِٝؼمخ وج١وح إٙبف١خ2+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ِٓ اٌؾ١ٍت اٌّىضف اٌّؾ  

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ٠ٛٙغ اٌّبء ػٍٝ إٌبه فٟ لله ؽواهٞ ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠ٚزون ؽزٝ ٠غٍٟ اٌّبء 

  كل١مخ ؽزٝ ٠مزوة الأهى ٠20ٚبف الأهى ٠ٚغطٝ اٌمله ٠ٚزون ػٍٝ ٔبه ِٕقفٚخ ٌّلح 

 ِٓ إٌٚٛط

 ٚفٟ ٚػبء وج١و ٠قفك ؽ١ٍت ا٠ٌٖٛب ِغ اٌَىو ٚاٌٍّؼ 

 ًٚػٕلِب ٠ٕٚظ الأهى ٠ٚبف إ١ٌٗ ف١ٍٜ ؽ١ٍت ا٠ٌٖٛب ٚػٛك اٌموفخ ٚ٘ٛ لا ٠ياي ٍبفٕــب 

 ٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ اٌفب١ٔلا ٚاٌموفخ ٚعٛىح اٌط١ت ِغ اٌزم١ٍت 

 ٠ٚزون اٌجٛكٔظ ؽزٝ ٠ّزٔ الأهى اٌَٛائً ٠ٚغٍع لٛاِٗ ػٕلِب ٠جوك 

  ٍٍِٝؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌؾ١ٍت اٌّىضف 1 أٚػ١خ صُ ٠وُ فٛلٗ ٠8ٛىع ف١ٍٜ اٌجٛكٔظ ػ 

 فٛق وً ٚػبء صُ ِٓ فٛلٗ اٌموفخ ٚعٛىح اٌط١ت ؽَت اٌوغجخ

 رملَ كافئخ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  
 



 

 

 الرىخ تاللثي
 

 

 الوكىًاخ

 ½1  ٍُوٛة ِٓ اٌٍجٓ اٌيثبكٞ فبٌٟ اٌل

 ثٕىٙخ اٌفب١ٔلا

 1  اٌزٛد اٌّغّل  ( ع280ُريْ )ػجٛح ِٓ

 ثؼل إماثخ اٌضٍظ ػٕٗ

 ⅓ وٛة ِٓ اٌَىو  

 ¼  وٛة ِٓ اٌىو٠ّخ وبٍِخ اٌلٍُ ِجوكح

 ع١لًا

 4  (ا١ٌٍلٞ ف١ٕغو)لطغ ِٓ ثَىٛد 

 

 طرَمح الرحضُر

 ٠ٖفٝ اٌٍجٓ اٌيثبكٞ ثّٖفبح ِٛٙٛع ثٙب ِٕبّف ٚهل١خ ِٚٓ رؾزٙب ٚػبء 

  ٍٓبػبد ٚلا ٠4ٛٙغ ثؼل٘ب اٌٍجٓ اٌيثبكٞ فٟ اٌجواك ؽزٝ ٠غٍع لٛاِٗ ٌّلح لا رمً ػ 

 ري٠ل ػٓ ٠َٛ ٚاؽل

 ً٠وفغ اٌٍجٓ اٌيثبكٞ ِٓ اٌجواك ٠ٚزُ اٌزقٍٔ ِٓ اٌَٛائً اٌّزىٛٔخ ٠ٚزون عبٔجب 

 ًو١ّخ اٌزٛد فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ؽزٝ رٖجؼ ػغ١ٕبً ٔبػّبً صُ رٖفٝ فٟ ٚػبء  ½ رٙو

٠زقٍٔ  ٚأصٕبء مٌه ٠ٚغٜ ػ١ٍٙب ثبٍزقلاَ ٍجبرٛلا ثلاٍز١ى١خ لاٍزقلآ ٍٛائٍٗ صُ وج١و

 ِٓ اٌجنٚه

 ٠قفك اٌَىو ِغ ِبء اٌزٛد 

 ٗرٚبف و١ّخ اٌزٛد اٌّزجم١خ غٍٝ اٌق١ٍٜ ٚرمٍت ِؼ 

 ٚفٟ ٚػبء ٕغ١و ِجوك رقفك اٌىو٠ّخ ؽزٝ ٠زٚبػف ؽغّٙب ٠ًَٚٙ رْى١ٍٙب 

 ٠ٚبف اٌٍجٓ اٌيثبكٞ إٌٝ ف١ٍٜ اٌزٛد صُ ٠مٍت ِؼٗ ثوفك  

  ٠ٛٙغ اٌق١ٍٜ فٟ أوٛاة ٚرغطٝ صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌّلح لا رمً ػٓ ٍبػخ ٚرملَ ِغ

 (ا١ٌٍلٞ ف١ٕغو)ثَىٛد 
 



 

 

فُلَُ الهلثىخ تصىؼ الكارٌ وخىز الهٌذ علً 

 الطرَمح الراَلاًذَح
 

 

 الوكىًاخ

 2 ٍِٟؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌي٠ذ إٌجبر 

 4  ثًٖ  (وٛة¾ ؽٛاٌٟ )ؽجبد ِٓ

 ِمطغ إٌٝ لطغ ٕغ١وح (اٌْبٌٛد)

 ½2  ٍِٞؼمخ ٕغ١وح ِٓ ِؼغْٛ اٌىبه

 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِؾٛق 2 أٚ  الأؽّو

 اٌىبهٞ

 2 َٛوٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

 ½ وٛة ِٓ ؽ١ٍت عٛى إٌٙل اٌقف١ف 

 ½  ٍِؼمخ ¼ + ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ

 ٕغ١وح إٙبف١خ ٌٍززج١ً

 4  ف١ٍ١ٗ ِٓ ٍّه اٌٍٙجٛد ِٕيٚع ِٕٙب اٌغٍل ( ع170ُريْ اٌمطؼخ )لطغ ِٓ 

 اوٛاة ِٓ أٚهاق اٌَجبٔـ ػٍٝ اٌجقبه أٚ فٟ 5رطٙٝ  )أٚهاق ٍجبٔـ ِط١ٙخ ػٍٝ اٌجقبه

  (ا١ٌّىو٠ٚٚف ٌّلح كل١مز١ٓ

 ½ وٛة ِٓ أٚهاق اٌىيثوح اٌطبىعخ ِمطؼخ إٌٝ لطغ وج١وح 

 2  ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ (اٌغيء الأفٚو فمٜ)ؽجخ ثًٖ أفٚو 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ اٌطبىط 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 2 ُوٛة ِٓ الأهى اٌجٕٟ اٌّطٟٙ ٌٍزمل٠ 
 

 طرَمح الرحضُر

   ًٖ(اٌْبٌٛد)٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ لله وج١و ػٍٝ ؽواهح ِزٍٛطخ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ ث 

  ِٓ كلبئك رمو٠جبً ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو ؽزٝ ٠جلأ 5 إٌٝ ٠3ْٛػ اٌىواس ػٍٝ إٌبه 

 فٟ الاؽّواه

  صب١ٔخ رمو٠جبً ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠30ٚبف إٌٝ اٌمله ِؼغْٛ اٌىبهٞ ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح 

 رظٙو هائؾزٗ

 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ صُ ٠زون اٌق١ٍٜ ½ ِوق اٌلعبط ٚؽ١ٍت عٛى إٌٙل ٚ  ٠ٚبف

 وٛث١ٓ  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠ًٖ ِملاه اٌق١ٍٜ إ5ٌٝٔبه ِٕقفٚخ ١ٌغٍٟ ثوفك ٌّلح  ػٍٝ

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ¼ رزجً لطغ اٌف١ٍ١ٗ ثــ 

 روٓ لطغ اٌَّه فٟ اٌمله صُ ٠ؾون اٌمله ؽزٝ رغطٟ اٌَٛائً لطغ اٌَّه 

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠ّىٓ ٘وً لطغ اٌَّه ثبٌْٛوخ ٠7غطٝ اٌمله ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح 

 ثٌَٙٛخ

  ٟأٚػ١خ ّٛهثخ صُ ٠ٛٙغ فٛلٙب لطغ اٌَّه4روٓ أٚهاق اٌَجبٔـ ف  

  ٜرٚبف أٚهاق اٌىيثوح ٚاٌجًٖ الأفٚو ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ إٌٝ اٌٍٖٖخ صُ ٠زجً اٌق١ٍ

 ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ

 رٛٙغ اٌٍٖٖخ فٛق لطغ اٌف١ٍ١ٗ ٠ٚملَ اٌطجك ِغ الأهى  



 

 

هعكروًح الفُرىذػٌٍُ تصلصح خثي الفُرا والفلفل 

 الأحور الكرَوٍ
 

 

 الوكىًاخ

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1 ثٍٖخ ٕغ١وح اٌؾغُ ِمطؼخ 

 2  ٌٝفٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ ِمْو ِٚمطغ3إ  

 1  ْاٌفٍفً  ( ع٠450ُيْ )ثوّٛب ِٓ

 الأؽّو اٌّْٛٞ اٌّؼٍت ِٖفٝ ِٚمطغ

 ½  وٛة ِٓ ِوق اٌلعبط أٚ اٌقٚواٚاد

 ل١ٍٍخ اٌٖٛك٠َٛ

 1  ْعُ ِٓ عجٓ 170وٛة أٚ لطؼخ ري 

 اٌف١زب ِفززخ

 450  ٟٕعُ ِٓ ِؼىوٚٔخ اٌف١زٛر١ْ

 اٌّٖٕٛػخ ِٓ اٌمّؼ وبًِ اٌؾجخ

 ٍِؼ 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ اٌطبىعخ ِمطغ 

 

 طرَمح الرحضُر

   ػب١ٌخ اٌؾواهح– ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح ِزٍٛطخ اٌؾغُ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ 

  كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ ٠نثً اٌق٠10ٜ١ٍْٛػ اٌجًٖ ٚاٌضَٛ فٟ اٌي٠ذ ٌّلح  

 ٓ٠ٚبف اٌفٍفً اٌّْٛٞ ٠ْٚٛػ ِغ اٌق١ٍٜ ؽزٝ ٠َق 

  ً٠وفغ اٌق١ٍٜ ِٓ ػٍٝ إٌبه ٠ٚزون ١ٌجوك ل١ٍلا 

  ِغ الاؽزفبظ ثّؼٍؼمز١ٓ وج١ور١ٓ )٠ٚوة اٌق١ٍٜ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ِغ اٌّوق ٚعجٓ اٌف١زب

  صب١ٔخ رمو٠جبً ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق30ٜ١ٌٍّلح  (ِٕٙب

  ِغ )رٍَك اٌّؼىوٚٔخ ٚفمــبً لإهّبكاد اٌطٟٙ اٌّنوٛهح ػٍٝ ػجٛرٙب صُ رٖفٝ ِٓ اٌّبء

 (وٛة ِٓ ِبئٙب½ الاؽزفبظ ثـ 

  َرمٍت اٌّؼىوٚٔخ ِغ اٌٍٖٖخ صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب ثبٍزقلاَ اٌٍّؼمخ اٌّبء اٌّؾفٛظ إما ٌي

 الأِو إْ وبٔذ اٌٍٖٖخ وض١فخ أوضو ِٓ اٌلاىَ

  رزجً اٌّؼىوٚٔخ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ صُ رٛٙغ فٟ أٚػ١خ اٌزمل٠ُ ٠ٚوُ فٛلٙب

 اٌجملٌٚٔ ِٚب رجمٝ ِٓ عجٓ اٌف١زب
 



 

 

 ضلطح الحثىب اِضُىَح
 

 

 الوكىًاخ

 450  ٌٝعُ ِٓ اٌٍٛث١بء ِٕظفخ ِٚمطؼخ إ

  ٕخٚ ة1لطغ ػوٙٙب 

 1 ِغّلح ِٓ ؽجٛة  ( ع280ُريْ )ػجٛح

 ا٠ٌٖٛب اٌقٚواء

  3ِلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

  3ِلاػك وج١وح ِٓ فً الأهى 

  ¼ وٛة ِٓ اٌِّّْ اٌّؾفٛظ ثَٕجخ

100%  

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌَىو 

  1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌغٕيث١ً ٛبىط

 ِٚجْٛه

  1 اٌؾجٛة اٌَٛكاء ِٖفبح ِٚغٌَٛخ ( ع425ُريْ )ػجٛح ِٓ 

  2ثٍٖخ فٚواء ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ 

 ٍِؼ  
 

 طرَمح الرحضُر

  كلبئك4رٛٙغ اٌٍٛث١بء ٚ ا٠ٌٖٛب اٌقٚواء اٌّغّلح ػٍٝ ؽّبَ ثقبه ٌّلح  

  كل١مخ أٚ أوضو ٌزجوك15رٕمً اٌؾجٛة إٌٝ ٚػبء وج١و صُ رؾفع فٟ اٌجواك ٌّلح  

 ًٚفٟ ٚػبء ٕغ١و ٠قفك اٌي٠ذ ِغ اٌقً ٚاٌِّّْ اٌّؾفٛظ ٚاٌَىو ٚاٌغٕيث١ 

  رٚبف اٌؾجٛة اٌَٛكاء ٚاٌجًٖ الأفٚو إٌٝ ثبلٟ اٌؾجٛة صُ ٠وُ فٛق اٌق١ٍٜ اٌززج١ٍخ

 ِغ اٌزم١ٍت

 ٞرجً اٌق١ٍٜ ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ 
 

 

 



 

 

 كوثري تالدٌستُل
 

 

 الوكىًاخ

 الطثمح العلىَح

 ¼  وٛة ِٓ كل١ك اٌْٛفبْ أٚ ِٓ اٌلل١ك

 الأث١٘

 ⅔ ْوٛة ِٓ هلبئك اٌْٛفب 

 ½ ٟٕوٛة ِٓ اٌَىو اٌج 

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌموفخ اٌّطؾٛٔخ 

 ⅛ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ¼ وٛة ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

 

 الحػى

 350  عُ ِٓ صّبه اٌىّضوٜ إٌبظغخ ِمْوح ِٕٚيع ٌجٙب ِٚمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ٍّىٙب ¼

 ٕٚخة

  1ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌغٕيث١ً ٛبىط ِٚجْٛه 

  2ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌَىو 

 ½1 ٍِٞؼمخ وج١وح ِٓ اٌلل١ك اٌؼبك 

 ½1 ٞوٛة ِٓ آ٠ٌ وو٠ُ فب١ٔلا ل١ًٍ اٌلٍُ أٚ ٌجٓ فب١ٔلا ِغّل، افز١به 
 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 

 لرحضُر الطثمح العلىَح

  ٌٔرقٍٜ اٌّمبك٠و فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ِغ اٌزم١ٍت ثْٛوخ أٚ ثإٔجغ ا١ٌل ؽزٝ رزغب

 اٌّمبك٠و ِؼًب

 

 لرحضُر الحػىج

  رقٍٜ ّوائؼ اٌىّضوٜ ِغ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ ٚاٌغٕيث١ً فٟ ٚػبء وج١و صُ ٠ٚبف اٌَىو

 ٚاٌلل١ك ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

ثجقبؿ اٌطٟٙ صُ ٠ٛٙغ ف١ٗ ف١ٍٜ اٌىّضوٜ  ( ثٕٛخ8 × 8َِبؽزٗ )٠وُ ٛجك ؽواهٞ 

 ٠ٚوُ فٛلٗ لطغ اٌىضوٜ اٌّزجم١خ

  كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ رطوٜ اٌىّضوٜ ٠ؾّو ٍطؼ اٌق٠40ٜ١ٍٛٙغ اٌطجك فٟ اٌفوْ ٌّلح  

  كلبئك لجً اٌزمل٠10ُ٠زون اٌق١ٍٜ ١ٌجوك ٌّلح  

  ِٓ ٠٢ٌ وو٠ُ ؽَت اٌوغجخا٠ملَ اٌطجك فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ ِغ لطؼخ 
 

 



 

 

هعكروًح الثٌٍُ تالطواطن الوػىَح والثىم والفاصىلُاء 

 الثُضاء
 

 

 الوكىًاخ

 3وج١وح اٌؾغُ ِٓ اٌطّبُٛ ِمطؼخ إٌٝ ؽجخ 

 ّوائؼ

 4 فٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌّمْو 

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ًفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ؽل٠ضــب 

 1  اٌفب١ٌٕٛبء  ( ع425ُريْ )ػجٛح ِٓ

 اٌج١ٚبء

 225 ٟٕعُ ِٓ ِؼىوٚٔخ اٌج١ 

 ¼  وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ ٛبىعخ

 ِٚمطؼخ

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ ِجْٛهح ٚٛبىعخ  

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ205) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠450َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ًّوائؼ صُ ٠زُ اٌزقٍٔ ِٓ اٌجنٚه 8 ِٓ اٌطّبُٛ إٌٝ ؽجخرمطغ و 

  ٞ( ثٕٛخ13 × 9َِبؽزٗ )رٛٙغ ّوائؼ اٌطّبُٛ ٚاٌضَٛ فٟ لله ؽواه 

  ٍِٜؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌفٍفً ٠1وُ فٛق اٌق١ٍ 

  كل١مخ ٠40ٛٙغ اٌمله فٟ اٌفوْ غ١و ِغطٝ ٌّلح 

  رٖفٝ اٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء فٟ ِٖفبح وج١وح

  ٝرٍَك اٌّؼىوٚٔخ ٚفمـبً ٌّب ٘ٛ ِنوٛه ػٍٝ ػجٛرٙب صُ رٖفٝ ِٓ اٌّبء فٟ اٌّٖفبح اٌز

رؾزٛٞ ػٍٝ اٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء ؽزٝ رٖجؼ اٌفب١ٌٕٛبء كافئخ ِٓ آصبه ِبء اٌّؼىوٚٔخ 

  رؼبك اٌّؼىوٚٔخ ٚاٌفب١ٌٕٛبء اٌج١ٚبء إٌٝ لله ٍٍك اٌّؼىوٚٔخ

  ٠وفغ لله اٌطّبُٛ ِٓ اٌفوْ صُ ٠زُ إٌزمبٛ فٖٛٓ اٌضَٛ ِٕٗ ٚػٖو٘ب فٟ ٚػبء

ٕغ١وٚ٘وٍٙب ثبٌْٛوخ 

  ِٓ رٖت اٌطّبُٛ ا٠ٌّْٛخ ػٍٝ لله اٌّؼىوٚٔخ ٠ٚٚبف إ١ٌٙب اٌضَٛ ٚاٌّؼٍمخ اٌّزجم١خ

ى٠ذ اٌي٠زْٛ ٚاٌو٠ؾبْ ٚو١ّخ إٙبف١خ ِٓ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ 

 ٠مٍت اٌق١ٍٜ ع١لًا صُ ٠وُ فٛلٗ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 
 

 



 

 

 كعك الطلوىى تصىؼ الدٌستُل والطوطن
 

 

 الوكىًاخ

  6ّ٘وائؼ ِٓ اٌقجي الأث١ 

 2  اٌٍَّْٛ  ( ع425ُريْ )ػجٛح ِٓ

 ِٖفٝ ِٕٚيٚع ِٕٗ اٌغٍل ٚاٌؼظبَ

 2  ًث١ٚخ ِقفٛلخ ل١ٍلا 

 5اٌجًٖ الأفٚو ؽجخ ِٓ  

 ½  وٛة ِٓ أثٛ فوٚح اٌّبئٟ اٌّؼٍت ِمطغ

 إٌٝ لطغ ٕغ١وح

 ¼  وٛة ِٓ أٚهاق اٌىيثوح ٛبىعخ

 ِٚمطؼخ

 ½  ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك ِطؾ

 ؽل٠ضــبً

 3 ِْٛلاػك ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 

 صىؼ خٌستُل تالطوطن

 ½  ِٚلاػك وج١وح ِٓ ٌجٓ فبٌٟ اٌلٍُ ػٍٝ اٌطو٠مخ 6وٛة ِٓ ٌجٓ ػبكٞ فبٌٟ اٌلٍُ أ 

 ا١ٌٛٔب١ٔخ

  2ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌّب١ٔٛ٠ي 

 ½1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌغٕيث١ً ٛبىط ِٚجْٛه 

  1ٍِّٔؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌََُّ اٌّؾ 

  1ٍَِٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ٕٛٓ ا٠ٌٖٛب ل١ًٍ اٌٖٛك٠  
 

 طرَمح الرحضُر

  ٍٝ٠زُ اٌزقٍٔ ِٓ أٛواف اٌقجي اٌّموِْخ صُ ٠مطغ ٠ٚٚوة فٟ اٌقلاٛ ؽزٝ ٔؾًٖ ػ

 اٌجمَّبٛ

  ٚفٟ ٚػبء وج١و رٙوً لطغ اٌٍَّْٛ ل١ٍلاً ثبٌْٛوخ صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب ف١ٍٜ اٌج١٘ ِغ

اٌزم١ٍت ع١لًا  

  صّبه ِٓ اٌجًٖ الأفٚو إٌٝ لطغ ٕغ١وح صُ رٚبف إٌٝ اٌٛػبء 4رمطغ 

  ٠ٚبف إٌٝ اٌٛػبء أثٛفوٚح اٌّبئٟ ٚاٌىيثوح ٚاٌفٍفً ٚاٌجمَّبٛ ِغ اٌزم١ٍت ع١لًا

  ٜلطؼخ ٕغ١وح ٠12ْىً ِٓ اٌق١ٍ 

  ٍِٓؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ػٍٝ ٔبه 1½ٚفٟ ِملاح وج١وح غ١و لإمخ ٠َق 

ِزٍٛطخ اٌؾواهح 

  كلبئك ٌىً عبٔت صُ روفغ ِٓ ػٍٝ إٌبه رؾفع 5 لطغ ِٓ اٌق١ٍٜ فٟ اٌي٠ذ ٌّلح 6رؾّو 

فٟ ٛجك ِغطٝ ثأٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ٌٍؾفبظ ػ١ٍٙب كافئخ 

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ صُ ٠ؾّو ف١ٙب ثبلٟ لطغ اٌق١ٍٜ  1½٠ٚبف إٌٝ اٌّملاح

 كلبئك ٌىً عبٔت 5ٌّلح 

   رمطغ صّوح اٌجًٖ الأفٚو اٌّزجم١خ

     ٠ملَ وؼه اٌٍَّْٛ ٠ٚوُ فٛلٗ اٌٖٛٓ ٠ٚي٠ٓ ثمطغ اٌجًٖ الأفٚو



 

 

إما وٕذ رَزقلَ اٌٍجٓ اٌؼبكٞ ٠ٛٙغ فٟ ِٖفبح ٍِفٛفخ ثّٕبّف اٌّطجـ اٌٛهل١خ ٠ٚٛٙغ ٚػبء 

  كل١مخ ؽزٝ ٠ٖفٝ ِٓ اٌَٛائً ٠ٚغٍع لٛاِٗ 30رؾذ اٌّٖفبح ٚرؾفع فٟ اٌجواك ٌّلح 

 

  ٠ٛٙغ اٌٍجٓ اٌّٖفٝ أٚ اٌٍجٓ ا١ٌٛٔبٟٔ فٟ ٚػبء ٕغ١و صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌّب١ٔٛ٠ي

ٚاٌغٕيث١ً ٚى٠ذ اٌََُّ ٕٚٛٓ ا٠ٌٖٛب ِغ اٌقفك ع١لًا ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ 

 وٛة رمو٠جبً ⅔رىفٟ إٌٛفخ ٌزؾ١ٚو 
 

 



 

 

 ذارخ الثرلىق تعدُي اللىز
 

 

 الوكىًاخ

 الحػى

  6اٌجولٛق الأؽّو ِغّٛع ٚىٔٙب ؽجخ ِٓ 

  ع680ُؽٛاٌٟ 

  2ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو 

  ¼ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌموفخ 

  ½ٍِّْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 

 الرارخ

  ⅓وٛة ِٓ اٌٍٛى غ١و اٌٍّّؼ اٌٍَّٛق 

  1 ِٓ وٛة ِٓ كل١ك اٌؼغ١ٓ اٌّٖٕٛع

 اٌمّؼ وبًِ اٌؾجخ

  ¼ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

  ⅛ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌموفخ اٌّطؾٛٔخ 

  ⅛ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عٛىح اٌط١ت اٌّطؾٛٔخ 

  ¼وٛة ِٓ اٌَىو 

  2ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ِىؼجبد اٌيثل اٌّجوكح 

  2ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

  1٘ث١بٗ ث١ 

 

 الطثمح اللاهعح

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌزٛد ِٕيٚع ثنٚهٖ اٌّؾفٛظ أٚ اٌفواٌٚخ اٌّؾفٛظخ 

  2ء ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌّب

 

 طرَمح الرحضُر

 لرحضُر الحػى

 ٍٟ٠ٛٙغ لله وج١و ٍِّٛء ثبٌّبء ؽزٝ ِٕزٖفٗ ػٍٝ إٌبه ٠ٚزون ؽزٝ ٠غ 

  ًثٕٛخ ½ ثطٛي ×  فٛؿ ِٓ أٍفً ػٍٝ ّىً ؽوف ؽجخٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء، رمطغ و

 ثبٍزقلاَ ٍى١ٓ ٕغ١و صُ رٛٙغ عبٔجبً 

 ٠ٛٙغ ثؼ٘ ِٓ اٌّبء ٚاٌضٍظ فٟ ٚػبء أهى صُ ٠زون عبٔجبً ونٌه 

  اٌّبء ثبٍزقلاَ   صب١ٔخ صُ ٠وفغ 45ِٓ إٌٝ 30ٚػٕلِب ٠غٍٟ اٌّبء ٠ٛٙغ ثٗ اٌجولٛق ٌّلح

 3 إٌٝ ٠ٚ2غّو ثٗ ٌّلح  ٍِؼمخ وج١وح ِمٖٕٛخ ٠ٚٛٙغ ِجبّوح فٟ ٚػبء اٌضٍظ ِغ اٌّبء

 كلبئك

 ٠وفغ اٌجولٛق ِٓ ٚػبء اٌضٍظ ٠ٚغفف ثبٍزقلاَ ِٕبّف ٚهل١خ 

  ُرٕيع ثؼل مٌه لْٛه اٌجولٛق فٛق ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٚاٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رٕيع ثٌَٙٛخ ص

 رمطغ وً صّوح إٌٝ ٖٔف١ٓ ٚرٕيع ثنٚه٘ب

  ً٠قٍٜ اٌجولٛق ِغ اٌَىو ٚاٌموفخ ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ صُ ٠زون عبٔجب 

 



 

 

 لرحضُر الرارخ

  ٌٝ(  كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ

 ٛ٠طؾٓ اٌٍٛى فٟ اٌقلاٛ اٌىٙوثٟ ؽزٝ ٠ٖجؼ وبٌجمَّب 

  ٜ٠5ٚبف إ١ٌٗ كل١ك اٌؼغ١ٓ ٚاٌٍّؼ ٚاٌموفخ ٚعٛىح اٌط١ت ٚاٌَىو ٠ٚٚوة اٌق١ٍ 

 ِواد ِزمطؼخ ؽزٝ رقزٍٜ اٌّمبك٠و ع١لاً 

  صب١ٔخ أفوٜ ؽزٝ ٠زؾٛي اٌق١ٍٜ إٌٝ وزً ٠20ٚبف اٌيثل ٚاٌي٠ذ ٠ٚٚوة اٌق١ٍٜ ٌّلح 

 ٕغ١وح

  صب١ٔخ أفوٜ ؽزٝ ٠زؾٛي30 إٌٝ ٠20ٚبف ث١بٗ اٌج١٘ إٌٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚٚوة ٌّلح  

 اٌلاىَ اٌق١ٍٜ إٌٝ ووح ِزّبٍىخ ٚكثمخ ثؼ٘ اٌْٟء ِغ ِواػبح ػلَ فٍطٗ أوضو ِٓ

  ثٕٛبد ٠ٚزُ اٌٚغٜ ػ١ٍٙب ثؾ١ش رىْٛ 9رٛٙغ ووح اٌؼغ١ٓ فٟ ١ٕ١ٕخ ربهد لطو٘ب 

 ٛجمخ ِزَب٠ٚخ رغطٟ لبع ا١ٕ١ٌٖخ ٚعٛأجٙب

  كلبئك ؽزٝ رٕطفأ ٌّؼخ ٍطؼ اٌؼغ١ٓ صُ روفغ 10 إٌٝ 8رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح 

 ِٓ اٌفوْ ٚرٛٙغ عبٔجبً ؽزٝ ٠جوك اٌؼغ١ٓ

 ٓ٠ٛٙغ ػغ١ٓ اٌزبهد فٛق ١ٕ١ٕخ ثَىٛد صُ رغٌّ لطغ اٌجولٛق فٟ ػ١ٖو٘ب صُ ٠و 

 أوجو ػلك ِّىٓ ِٕٙب كافً اٌزبهد ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌغيء اٌّمطٛع لأٍفً

  ِٓ ْكل١مخ أٚ ؽزٝ رٕٚظ صّبه اٌجولٛق ل١ٍلاً ٌٚىٓ 20 إٌٝ 15رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو 

 لا رياي ٍٕجخ

 روفغ ا١ٕ١ٌٖخ ِٓ اٌفوْ ٠ٚزون اٌزبهد عبٔجبً ؽزٝ ٠جوك 

 

 لرحضُر الطثمح اللاهعح

 أٚ فٟ اٌّب٠ىو٠ٚف ؽزٝ رنٚة صُ  رَقٓ اٌفبوٙخ اٌّؾفٛظخ ػٍٝ كهعخ ؽواهح ِٕقفٚخ

  رقٍٜ ثبٌّبء ٠ٚل٘ٓ ثٙب ٍطؼ اٌزبهد
 

 



 

 

 الثىم الوػىٌ
 

 

 الوكىًاخ

 1 َٛهأً ص 

  1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌي٠ذ 
 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ٠َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ

 ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 375

  ٝ٠مطغ اٌضٍش اٌؼٍٛٞ ِٓ هأً اٌضَٛ ؽز

 رظٙو اٌفٖٛٓ

  رٛٙغ هأً اٌضَٛ غ١و ِمْوح فٟ ٛجك

 ؽواهٞ ٕغ١و ٠ٚوُ فٛلٙب اٌي٠ذ

  كل١مخ٠30غطٝ اٌطجك اٌؾواهٞ ثمطؼخ ِٓ أٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ٚرٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌّلح  

  ِٓ ٖكل١مخ إٙبف١خ ؽزٝ 40 إٌٝ 30روفغ أٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ػٓ اٌطجك ِغ اٍزّواه فجي 

 ٠طوٜ اٌضَٛ ٠ٚؾّو

 ٠ملَ اٌضَٛ ثغبٔت اٌقجي  
 

 

 



 

 

 المرًثُظ والثُروكلٍ الوػىٌ
 

 

 الوكىًاخ

 1  ٜ( ع900ُ)صّوح ٕغ١وح ِٓ اٌمؤج١ 

 ِمطؼخ إٌٝ ى٘ٛه

  2 ٍٟ450)صّوح وج١وح اٌؾغُ ِٓ اٌجوٚو 

 ِمطؼخ إٌٝ ى٘ٛه (عُ

  1هأً صَٛ ِفٖٖخ 

  2ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

  ½ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  
 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ٠َقٓ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ

 ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 375

  صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب  ( ثٕٛخ9× 13َِبؽزٙب )٠ٛٙغ اٌمؤج١ٜ ٚاٌجوٚوٍٟ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي

 ى٠ذ اٌي٠زْٛ ِغ اٌزم١ٍت

  ِٓ ْكل١مخ أٚ أوضو ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚلذ ٢فو ؽزٝ 40 إٌٝ 30رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو 

 رٕٚظ اٌقٚواٚاد ٚرؾّو ل١ًٍ
 

 



 

 

 صذر الُذ الروهٍ الوػىٌ هع الثُض والثطاطا الحلىج
 

 

 الوكىًاخ

 2 ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

  1 ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد

 ( وٛة رمو٠جب1ً)

  1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو ٛبىعخ

 ِٚمطؼخ

  2اٌجطبٛب اٌؾٍٛح ِقجٛىح فٟ فوْ ؽجخ ِٓ 

  كهعخ فٙؤٙب٠ذ400كهعخ ؽواهرٗ 

 كل١مخ ِٚجوكح 40ٌّلح  ( ِئ٠ٛخ205هعخ ك)

  أوٛاة3)ِٚمْوح ِٚمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 

 (ارمو٠تً 

 ½1  ( ع٠110ُيْ ؽٛاٌٟ )وٛة ِٓ ِىؼجبد ٕله اٌل٠ه اٌوِٟٚ اٌّزجً ثبلأػْبة 

  ¼ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ًفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ؽل٠ضــب 

  ¼َٛوٛة ِٓ ِوق كعبط ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

  1ٍِ٘ؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌقً الأث١ 

  4ث١ٚبد 

 ُؽبه ٌٍزمل٠ ٕٓٛ  
 

 طرَمح الرحضُر

  ػب١ٌخ اٌؾواهح فٟ لله وج١و غ١و لإك- ٠َقٓ اٌي٠ذ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ 

  ِٓ كلبئك ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠طوٜ اٌق١ٍٜ 5 إٌٝ ٠3ْٛػ فٟ اٌي٠ذ اٌجًٖ ٚاٌيػزو ٌّلح 

 ٠ٚؾّو

 ٚلذ  رٚبف اٌجطبٛب اٌؾٍٛح ِٚىؼجبد اٌٍؾُ ٚاٌٍّؼ ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌفٍفً ِغ اٌزم١ٍت ِٓ

  كلبئك إٙبف١خ رمو٠جبً ؽزٝ رجلأ اٌجطبٛب فٟ الاؽّواه٢3فو ٌّلح 

 ٘٠ٚبف اٌّوق إٌٝ اٌمله ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ لا ٠ٍزٖك اٌق١ٍٜ ثمبع اٌمله ث١ّٕب ٠طٙٝ اٌج١ 

  ثٕٛخ ِٓ اٌّبء ٚاٌقً ٠ٚزو ن اٌق١ٍٜ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ1½ ٚفٟ لله ٠ٖت  

 رىَو ث١ٚخ ٚاؽلح فٟ ٚػبء ٕغ١و صُ رٚبف ثوفك إٌٝ اٌّبء 

  ِٓ كلبئك 4 إٌٝ 3رىوه اٌقطٛح اٌَبثمخ ِغ ثبلٟ اٌج١٘ ٠ٚزون ػٍٝ ٔبه ِٕقفٚخ ٌّلح 

 ؽزٝ ٠زّبٍه اٌج١بٗ ث١ّٕب لا ٠ياي اٌٖفبه ٍبئلاً 

 ًٚثبٍزقلَ ٍِؼمخ ِمٖٕٛخ ٠ٕمً اٌج١٘ إٌٝ ِٕبّف ٚهل١خ صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف 

  ٓأٛجبق ِٚٓ فٛلٗ اٌج٠4٘١مَُ اٌق١ٍٜ ث١  

 ٠ملَ اٌطجك ثغبٔجٗ اٌٖٛٓ اٌؾبه  
 

 



 

 

 غرائح اللحن الورثلح تالمهىج والفلفل الحار
 

 

 الوكىًاخ

 ½1  ٍِْٛٔؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِؾٛق الأ

أٚ أٞ َِؾٛق فٍفً  (فٍفً ِى١َىٟ)اٌؾبه 

 ؽبه آفو

 ½1  ٍٍِٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ لٙٛح الإوَجو

ب ًّ  اٌّطؾٛٔخ ٔبػ

 ½ ٍِٟٕؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌَىو اٌج  

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌقوكي اٌغبف 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌىيثوح اٌّطؾٛٔخ 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ¼  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك

 اٌّطؾْٛ ٛبىط

 550  ٠ًٖ ٍّىٙب )عُ ِٓ ّوائؼ ٌؾُ اٌجمو ِمطؼخ ِٓ ٍٜٚ اٌىزف أٚ ِٓ أػٍٝ اٌفقن

 ( ثٕٛخ1¼إٌٝ 
 

 طرَمح الرحضُر

  ػب١ٌخ اٌؾواهح– روُ ِملاح وج١و غ١و لإمخ ثجقبؿ اٌطٟٙ صُ رزون ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ 

 ٓٚفٟ ٚػبء ٕغ١و رقٍٜ وبفخ اٌّمبك٠و ِؼبً صُ ٠غطٝ ثٙب ّوائؼ اٌٍؾُ ِٓ اٌغبٔج١ 

  كل١مخ ِغ رم١ٍجٙب ِوح ٚاؽلح فمٜ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ 14رزطٙٝ ّوائؼ اٌٍؾُ ػٍٝ إٌبه ٌّلح 

 ٔٚظ ِزٍٜٛ

  كلبئك ٌزَزو٠ؼ لجً رمط١ؼٙب إٌٝ ّوائؼ5رزون ّوائؼ اٌٍؾُ ٌّلح  
 

 



 

 

 لثطاطا الوٌكهَ تالثىما
 

 

 الوكىًاخ

 3 َٚفٖٛٓ ِٓ اٌضَٛ اٌّفو 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

 3  ريْ )ؽجبد وج١وح اٌؾغُ ِٓ اٌجطبٛب

 ( ع340ُاٌٛاؽلح 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 1  ٌٍِٔٚؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجمل

 اٌطبىعخ ِمطؼخ إٌٝ لطغ ٕغ١وح
 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ٠ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ

 ( كهعخ ِئ٠ٛخ230) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 450

 ٓ٠َقٓ اٌي٠ذ ٚاٌضَٛ فٟ لله ٕغ١و ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح ٌّلح كل١مز١ 

  ٠ٖفٝ اٌضَٛ ِٓ اٌي٠ذ ثبٍزقلاَ ِٖفبح ٕغ١وح صُ ٠وفغ اٌي٠ذ ِٓ ػٍٝ إٌبه ٠ٚزون

 اٌضَٛ ٚاٌي٠ذ عبٔجبً

  ثٕٛخ صُ رٛٙغ فٟ ٚػبء وج١و ٠ٚٚبف إ١ٌٙب اٌي٠ذ ¼ رمطغ اٌجطبٛب إٌٝ إٔبثغ ثَّه

 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ ٠ٚمٍت اٌق١ٍٜ½ ٚ

 روُ ١ٕ١ٕخ فجي ثجقبؿ اٌطٟٙ ٚرفوك فٛلٙب اٌجطبٛب ٌزىْٛ ٛجمخ ٚاؽلح 

  كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ رزموِِ اٌجطبٛب ٚرٖجؼ م٘ج١خ 35رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح 

 اٌٍْٛ

  روفغ اٌجطبٛب ِٓ ا١ٕ١ٌٖخ ثبٍزقلاَ ٍجبرٛلا ِؼل١ٔخ ٚرمٍت ِغ اٌجملٌٚٔ ٚاٌضَٛ اٌّؾفٛظ

  ٚو١ّخ إٙبف١خ ِٓ اٌٍّؼ ؽَت اٌوغجخ ٚرملَ فٛهاً 
 



 

 

 همثل الطواطن والخُار والفلفل الأحور
 

 

 الوكىًاخ

 1  ؽجخ فٍفً أؽّو ِٕيٚع ِٕٗ اٌجنٚه ِٚمطغ

 إٌٝ ِىؼجبد ٕغ١وح

 1  ؽجخ ِٓ اٌق١به ِٕيٚع ِٕٗ اٌجنٚه ِٚمطغ

 إٌٝ ِىؼجبد ٕغ١وح

 2  ؽجخ وج١وح ِٓ اٌطّبُٛ ِٕيٚع ِٕٙب

 اٌجنٚه ِٚمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد ٕغ١وح

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 2 ٍٍَِّٟؼمخ وج١وح ِٓ اٌقً اٌج 

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌيػزو اٌجوٞ اٌّغفف 

 ٍِؼ 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 
 

 طرَمح الرحضُر

 ٠قٍٜ اٌفٍفً الأؽّو ِغ اٌق١به ٚاٌطّبُٛ فٟ ٚػبء وج١و 

 ٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ اٌي٠ذ ٚاٌقً ٚاٌيػزو اٌجوٞ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً صُ ٠مٍت اٌق١ٍٜ ع١لًا 
 

 



 

 

 الذخاج الوحور فٍ الفرى
 

 

 الوكىًاخ

 ½  ثَىٛد  ( لطؼخ20ؽٛاٌٟ )ػجٛح ِٓ

اٌٍّّؼ، ِٖٕٛػخ ِٓ لّؼ  (اٌىواووى)

وبًِ اٌؾجخ، ِطؾٛٔخ فٟ اٌقلاٛ ع١لًا 

 وٛة½ ٌزى٠ٛٓ ؽٛاٌٟ 

 ½2  ٟوٛة ِٓ هلبئك اٌنهح ِطؾٛٔخ ف

 وٛة½ فلاٛ اٌطؼبَ ع١لًا ٌزى٠ٛٓ ؽٛاٌٟ 

 2 ٌٍََُِّؼمخ وج١وح ِٓ ؽجٛة ا 

 ¾ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأؽّو اٌؾبه 

 ½ ٍَِٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِؾٛق اٌض 

 2 ٘ث١بٗ ث١ 

 1 ٍُوٛة ِٓ اٌٍجٓ اٌيثبكٞ ل١ًٍ اٌل 

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ فوكي اٌل٠غ 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ْٛثقبؿ ى٠ذ ى٠ز 

 4 ٚ ُلطغ ِٓ أفقبم اٌلعبط ِق١ٍخ ِٓ اٌغٍل 4لطغ ِٓ ٕلٚه اٌلعبط ِزٍٛطخ اٌؾغ 

 ( وغُ ِٓ اٌلعبط1.6ؽٛاٌٟ )ِٚغٌَٛخ ِٚغففخ ِٓ اٌّبء 

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠375ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ْٛروُ ١ٕ١ٕخ فجي ل١ٍلاً ثجقبؿ ى٠ذ اٌي٠ز 

  َٛ٠قٍٜ اٌجَىٛد اٌّطؾْٛ ِغ هلبئك اٌنهح ٚؽجٛة اٌََُّ ٚاٌفٍفً اٌؾبه َِٚؾٛق اٌض

 فٟ ٚػبء َِطؼ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ عبٔجبً

 ٚفٟ ٚػبء وج١و، ٠مٍت ث١بٗ اٌج١٘ ِغ اٌٍجٓ ٚفوكي اٌل٠غْٛ ٚاٌٍّؼ 

  ًرمٍت لطغ اٌلعبط ع١لًا فٟ ف١ٍٜ اٌٍجٓ ثؾ١ش ٠غط١ٙب رّبِب 

  ًرغٌّ وً لطؼخ ِٓ اٌلعبط ٚاؽلح رٍٛ الأفوٜ فٟ ف١ٍٜ اٌجَىٛد ٌزغطٝ ثٗ أ٠ٚب 

 ْٛروٓ لطغ اٌلعبط فٟ ١ٕ١ٕخ اٌقجي ٚروُ ثبٌم١ًٍ ِٓ ثقبؿ ى٠ذ اٌي٠ز 

  ِٓ ْكل١مخ أٚ ؽزٝ ٠ٕٚظ ٌؾُ اٌلعبط ِٓ 50 كل١مخ إٌٝ 45رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو 

 اٌلافً ػٕل افزجبه٘ب ثْٛوخ
 



 

 

 ضلطح الخص تالػثث واللُوىى
 

 

 الوكىًاخ

 5  ؽٛاٌٟ هأً )أوٛاة ِٓ اٌقٌ اٌّجْٛه

 (ٚاؽلح

 2  (هاك٠ى١ٛ)وٛة ِٓ اٌقٌ الأؽّو 

 (هأً½ ؽٛاٌٟ )

 2 ؽجخ ِٓ اٌجًٖ الأفٚو ِمطغ 

 3 ِْٛلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 2 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 1  ٚ1ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌْجش اٌطبىط أ 

 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌْجش اٌّغفف

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 

 طرَمح الرحضُر

 فٟ ٚػبء وج١و ٠مٍت اٌقٌ ِغ اٌقٌ الأؽّو ٚاٌجًٖ الأفٚو 

  ٚفٟ ٚػبء ٕغ١و ٠قفك ى٠ذ اٌي٠زْٛ ِغ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ ٚاٌْجش ٚو١ّخ ِٓ اٌٍّؼ

 ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ

 رٚبف اٌززج١ٍخ إٌٝ اٌٍَطخ ٚرمٍت ِؼٙب  
 



 

 

 همثل أوراق اللفد
 

 

 الوكىًاخ

 550 عُ ِٓ أٚهاق اٌٍفذ  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌّبء 

 2 ّو٠ؾخ ِٓ اٌٍؾُ اٌجموٞ اٌّملك 

 1 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1 ثٍٖخ ٕغ١وح اٌؾغُ ِمطؼخ 

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ فً اٌزفبػ 

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ّواة اٌم١مت 

 ⅛  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ هلبئك اٌفٍفً الأؽّو

 اٌؾبهح

 ¾ َٛوٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ل١ًٍ اٌٖٛك٠ 

 ٍِؼ 

 

 طرَمح الرحضُر

  رٕيع ١ٍمبْ ٚػوٚق الأٚهاق اٌقٚواء، ٠ٚزُ اٌزقٍٔ ِٕٙب، صُ رمطغ إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ

 ثٕٛخ½ ٍّىٙب 

 رٛٙغ اٌْوائؼ فٟ ٛجك ؽواهٞ وج١و ثٗ ِبء ٠ٚغطٝ ع١لًا 

  كلبئك٠5ٛٙغ اٌطجك فٟ ا١ٌّىو٠ٚٚف ػٍٝ كهعخ ؽواهح ػب١ٌخ ٌّلح  

  ًٚفٟ ٘نٖ الأصٕبء رَقٓ ِملاح وج١وح ٌطٟٙ ّو٠ؾزٝ اٌٍؾُ اٌّملك ثٙب ٌّلح كل١مز١ٓ ػٍٝ و

 عبٔت

 ًروفغ ّو٠ؾزٟ اٌٍؾُ ِٓ اٌّملاح ٚرمطغ ٚرزون عبٔجب 

 ً٠ٛٙغ اٌي٠ذ ِٚؼٗ اٌجًٖ فٟ اٌّملاح ػٍٝ إٌبه ٠ْٚٛػ اٌجًٖ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽزٝ ٠نث  

 ٠ٚبف إٌٝ اٌّملاح اٌقً ٚ ّواة اٌم١مت ٚهلبئك اٌفٍفً الأؽّو ٚاٌّوق 

  كل١مخ صُ رٚبف لطغ اٌٍؾُ ٠ٚزجً اٌق١ٍٜ ٠30غطٝ اٌق١ٍٜ ٠ٚزون ػٍٝ ٔبه ِٕقفٚخ ٌّلح 

  ثبٌٍّؼ
 

 



 

 

 فطُرج الخضار الوػىَح
 

 

 الوكىًاخ

 ⅔ وٛة ِٓ كل١ك اٌنهح اٌٖفواء 

 ⅓  ًِوٛة ِٓ كل١ك ِٖٕٛع ِٓ لّؼ وب

 اٌؾجخ

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌيثل 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌىبٔٛلا 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ اٌّبء 

 

 الحػى

 2  ٍِْٛؼمخ 1+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 ٕغ١وح إٙبف١خ

 2  ًٖ(وٛة رمو٠جبً⅓ )ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ  (اٌْبٌٛد)ؽجخ ِٓ ث 

 ٟٙثقبؿ اٌط 

 225  (ؽجخ ثبمٔغبْ رمو٠جبً ⅓ )عُ ِٓ ّوائؼ اٌجبمٔغبْ كائو٠خ ٚهف١ؼخ 

 1 ( عُ رمو٠جب220ً)ثٕٛخ ⅛  ؽجخ وٍٛب ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ ٍّىٙب 

 3 ؽجبد ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌطّبُٛ ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ¼ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك اٌّطؾْٛ ٛبىط 

 85 ٍُعُ عجٓ اٌّٛريه٠لا ل١ًٍ اٌل 

 ¼ وٛة ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ ٛبىعخ ِٚجْٛهح 

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ ٛبىعخ ِٚجْٛهح 

 

 طرَمح الرحضُر

 لرحضُر الطثمح الومرهػح

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ٠ٚوة كل١ك اٌنهح ٚكل١ك اٌؼغ١ٓ ٚاٌٍّؼ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ثْىً ِزمطغ  

  ٍِٜوح ِزمطؼخ أفوٜ ؽزٝ رزْىً ٠20ٚبف اٌيثل ٚاٌي٠ذ إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٍزّواه اٌق 

 فمبػبد ػٍٝ ٍطؼ اٌق١ٍٜ

 ٓ٠ٚبف اٌّبء إٌٝ اٌق١ٍٜ ِغ اٍزّواه اٌقٍٜ ثْىً ِزمطغ ؽزٝ ٠زْىً اٌؼغ١ 

  ثٕٛخ ٚاهرفبع عٛأجٙب ٠9وفغ اٌؼغ١ٓ ِٓ اٌقلاٛ ٚرفوك فٟ لبع ١ٕ١ٕخ ربهد ٌٛٛٙب ⅛ 

  ثٕٛخ ٚلبػٙب ِزؾون

  ٜرفوك أٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ػٍٝ عٛأت ا١ٕ١ٌٖخ ٚفٛق اٌؼغ١ٓ ِغ اٌٚغٜ ثوفك صُ ٠ٚغ

 فٛلٙب ثأٚىاْ اٌفط١و

  كلبئك صُ روفغ الأٚىاْ ٚأٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ ػٓ 10رٛٙغ ١ٕ١ٕخ اٌزبهد فٟ اٌفوْ ٌّلح 

 اٌفط١وح

  كلبئك إٙبف١خ أٚ ؽزٝ ٠فمل اٌؼغ١ٓ لاِؼبٔٗ 5رؼبك اٌفط١وح ِوح أفوٜ إٌٝ اٌفوْ ٌّلح 

 ٠ٖٚجؼ عبفــبً



 

 

 روفغ اٌفط١وح ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك  

 

 ولرحضُر الحع

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ205) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 400ري٠ل كهعخ ؽواهح اٌفوْ إ 

  ُرَقٓ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ فٟ ِملاح غ١و لإمخ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح ص

  كلبئك رمو٠جب6ً إ٠5ٌْٝٛػ ف١ٗ اٌجًٖ اٌْبٌٛد ٌّلح ِٓ 

  ٟرل٘ٓ ١ٕٕز١ٓ فجي ثجقبؿ اٌطٟٙ صُ ٠وٓ ف١ّٙب ّوائؼ اٌىٍٛب ٚاٌجبمٔغبْ ٚاٌطّبُٛ ف

  ٛجمخ ٚاؽلح

 ًرل٘ٓ اٌقٚواٚاد ثبٌي٠ذ اٌّزجمٟ صُ ٠زجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف 

  كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ رٖجؼ ٛو٠خ كْٚ أْ رزؾّو15رٛٙغ اٌقٚواٚاد فٟ اٌفوْ ٌّلح  

 روفغ اٌقٚواٚاد ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك 

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ 350رقف٘ كهعخ ؽواهح اٌفوْ إ 

  وٛة 1/3روٓ ّوائؼ اٌجبمٔغبْ فٟ ٛجمز١ٓ فٛق ٛجمخ اٌفط١وح اٌّموِْخ ِٚٓ فٛلٙب 

 ِٓ عجٓ اٌّٛريه٠لا ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌو٠ؾبْ اٌّجْٛه

  ٓرٚبف اٌىٍٛب ٚاٌجًٖ اٌْبٌٛد فٛق اٌق١ٍٜ صُ رغطٟ ثبٌى١ّخ اٌّزجم١خ ِٓ عج

 اٌّٛرياه٠لا ٚاٌجبه١ِياْ

  ِٓ ْكل١مخ أٚ ؽزٝ ٠نٚة اٌغجٓ ٚرنثً اٌقٚواٚاد30 إٌٝ 25رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفو  

  ّوائؼ ٚرملَ كافئخ8 كلبئك صُ رمطغ إٌٝ 5روفغ ا١ٕ١ٌٖخ ِٓ اٌفوْ ٚرزون ٌزجوك ٌّلح   
 

 



 

 

 الفلفل الوحػٍ علً الطرَمح الُىًاًُح
 

 

 الوكىًاخ

 450 َٚعُ ِٓ ٌؾُ اٌجمو اٌّفو 

 1 280  عُ ِٓ أٚهاق اٌَجبٔـ اٌّغّلح

 ِمطؼخ صُ إماثخ اٌضٍظ ػٕٙب ٚػٖو ٍٛائٍٙب

 1  ًوٛثبْ )ؽجخ ِٓ اٌىٍٛب ِجْٛهح فْٕــب

 (رمو٠جبً

 1  َٚؽجخ ٕغ١وح اٌؾغُ ِٓ اٌجًٖ اٌّفو

 ( وٛة رمو٠جب1ً)

 ½ ًوٛة ِٓ اٌجوغ 

 1  ًث١ٚخ ِقفٛلخ ل١ٍلا 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌيػزو اٌجوٞ اٌّغفف 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 3 ؽجبد فٍفً هِٟٚ أؽّو ِمطؼخ ١ٌٛٛبً إٌٝ ٖٔف١ٓ ِٕٚيٚع ِٕٙب اٌمٍت ٚاٌجنٚه 

 2  اٌطّبُٛ اٌّطجٛفخ ِمطؼخ إٌٝ لطغ ٕغ١وح ( ع400ُريْ اٌٛاؽلح )ػجٛح ِٓ 

 ⅓ وٛة ِٓ عجٓ اٌف١زب ِفززخ 

 

 طرَمح الرحضُر

   ٌٝ(ح كهعخ ِئ175ٞٛ) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ٍٜٚل١ًٍ  اٌٍؾُ ِغ اٌَجبٔـ ٚاٌىٍٛب ٚاٌجًٖ ٚاٌجوغً ٚاٌج١٘ ٚاٌيػزو اٌجوٞ ٚاٌٍّؼ ٠ق

 ِٓ اٌفٍفً الأٍٛك فٟ ٚػبء وج١و ع١لاً ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ

  9روٓ أٖٔبف اٌفٍفً ثؾ١ش رىْٛ اٌغٙخ اٌّمطٛػخ لأػٍٝ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي َِبؽزٙب × 

  ثٕٛخ13

 ُرؾْٝ أٖٔبف اٌفٍفً ثق١ٍٜ اٌٍؾ 

  ٟ٠ٖت فٛق اٌفٍفً اٌطّبُٛ ٚعجٓ اٌف١زب صُ رغطٝ ا١ٕ١ٌٖخ ثأٚهاق الأ١ٌَِٕٛٛ صُ رٛٙغ ف

  كل١مخ30اٌفوْ ٌّلح 

  كل١مخ إٙبف١خ ؽزٝ ٠ٕٚظ اٌٍؾُ ٠25وفغ اٌغطبء ػٓ ا١ٕ١ٌٖخ ٚرزون فٟ اٌفوْ ٌّلح 

  ٚاٌفٍفً
 

 



 

 

 تطكىخ تالثماى
 

 

 الوكىًاخ

 ½ وٛة ِٓ اٌلل١ك  

 ½  ًِوٛة ِٓ كل١ك ِٖٕٛع ِٓ لّؼ وب

 اٌؾجخ

 ¾ وٛة ِٓ اٌجمبْ ِمطغ إٌٝ لطغ هف١ؼخ 

 ½ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌموفخ اٌّطؾٛٔخ 

 ⅛ ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 ¼ وٛة ِٓ ىثلح اٌٍٛى 

 3  ِٟلاػك وج١وح ِٓ ىثل غ١و ٍِّؼ ف

 كهعخ ؽواهح اٌغوفخ

 ½  ٍِؼمخ 2+ وٛة ِٓ اٌَىو اٌجٛكهح 

 و١ّخ إٙبف١خ ٌزي١٠ٓ اٌجَىٛد+ وج١وح 

 1ث١بٗ ث١ٚخ 

 1ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ َِزقٍٔ اٌفب١ٔلا  

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ175) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ٠قفك اٌلل١ك ِغ اٌجمبْ ٚاٌموفخ ٚاٌٍّؼ 

 ٚفٟ ٚػبء آفو ٠ّيط اٌيثلح اٌغ١و ٍِّؼ ِغ ىثلح اٌٍٛى ِغ اٌَىو 

  ٜ٠ٚبف ث١بٗ اٌج١٘ إٌٝ ف١ٍٜ اٌيثل ِغ اٍزّواه اٌقفك ؽزٝ ٠زٚبػف ؽغُ اٌق١ٍ

 ٠ًَٚٙ رْى١ٍٗ

 ٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ َِزقٍٔ اٌفب١ٔلا ِغ اٌقفك ونٌه 

  رمًٍ ٍوػخ اٌقفبق صُ ٠ٚبف ف١ٍٜ اٌلل١ك رله٠غ١بً إٌٝ ف١ٍٜ اٌيثل ِغ اٍزّواه اٌقفك

 ؽزٝ ٠زْىً اٌؼغ١ٓ

  (ؽٛاٌٟ ٍِؼمخ وج١وح ٚاؽلح ٌىً ووح) ثٕٛخ 3رْىً وواد ِٓ اٌؼغ١ٓ لطو٘ب 

  روٓ وواد اٌؼغ١ٓ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي ِفوّٚخ ثٛهق ٕبٌؼ ٌٍقجي ثؾ١ش رىْٛ اٌَّبفخ

  ثٕٛخ2ث١ٓ اٌىوح ٚالأفوٜ 

  كلبئك ؽزٝ ٠زؾّٔ ٍطؼ اٌجَىٛد ل١ٍلاً 10رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح  

 ب ًِ   ٠وُ اٌَىو إٌبػُ ػٍٝ اٌجَىٛد ٚ٘ٛ ٍبفٓ صُ ٠ٕمً إٌٝ ّجىخ ١ٌجوك رّب
 



 

 

 الذخاج تصلصح الواًدى
 

 

 الوكىًاخ

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 1  وٛة 1)ثٍٖخ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 

 (ارمو٠تً 

 11) فٍفً أؽّو ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد  ؽجخ 

 (وٛة رمو٠جبً

 3 َٛفٖٛٓ ِٓ اٌض  

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 ½ ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌفٍفً اٌؾٍٛ اٌّطؾ 

 ⅓ وٛة ِٓ اٌقً الأؽّو 

 3 ِلاػك وج١وح ِٓ كثٌ اٌَىو  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ٍٕٖخ اٌٛه٠َز١ْو 

 2 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 ¼ َٛوٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌطّبُٛ ل١ٍٍخ اٌٖٛك٠ 

 1  ( وٛة رمو٠جب1ً½)ؽجخ ِبٔغٛ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 

 2  ٚؽجبد ِٓ فٍفً اٌٙبٌج١ٕٛ اٌّفو3َٚأ  

 2  ( ع340ُريْ اٌمطؼخ اٌٛاؽلح )لطؼخ ِٓ ٕلٚه اٌلعبط ِق١ٍخ ِٓ اٌؼظبَ ٚاٌغٍل 

 

 طرَمح الرحضُر

  ػب١ٌخ اٌؾواهح صُ ٠ْٛػ ف١ٙب – ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح ِزٍٛطخ اٌؾغُ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ

  اٌجًٖ ٌّلح كل١مز١ٓ رمو٠جبً ؽزٝ ٠نثً

  ٠ٚبف اٌفٍفً الأؽّو ٚاٌضَٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً الأٍٛك ٚاٌفٍفً اٌؾٍٛ إٌٝ اٌجًٖ ٠ٚزون

 اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مز١ٓ إٙبف١ز١ٓ

 إٌٝ اٌق١ٍٜ اٌقً الأؽّو ٚكثٌ اٌَىو ٍٕٖٚخ اٌٛه٠َز١ْو ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ  ٠ٚبف

 اٌطّبُٛ ِغ اٌزم١ٍت ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مخ إٙبف١خ ٍٕٖٚخ

  ٜ٠ٚوة اٌق١ٍٜ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ِغ اٌّبٔغٛ ٚفٍفً اٌٙبٌٛث١ٕٛ ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍ

ب ًّ  ٠ٖٚجؼ ٔبػ

 رٛٙغ ٍٕٖخ اٌّبٔغٛ فٟ و١ٌ ثلاٍز١ه ِؾىُ اٌغٍك ِغ اٌلعبط ٌّلح ٍبػخ ٌززج١ٍٙب 

  كل١مخ 12ػٍٝ ٔبه ػب١ٌخ ٌّلح  (ِغ اٌزقٍٔ ِٓ اٌززج١ٍخ)رَقٓ اٌّْٛاح صُ ٠ْٜٛ اٌلعبط 

 رمو٠جبً ِغ رم١ٍجٙب ِوح ٚاؽلح

  كلبئك لجً رمط١ؼٗ إٌٝ ّوائؼ٠10زون اٌلعبط ١ٌَزو٠ؼ ٌّلح  

  وٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌّبٔغٛ فٛق ّوائؼ اٌٍؾُ ٚرٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠ُ½ ٠ٖت 
 



 

 

 تُرسا الرىرذُلا علً الطرَمح الإَطالُح
 

 

 الوكىًاخ

 4  لطغ ِٓ اٌزٛهر١لا ِٖٕٛػخ ِٓ لّؼ

 ( ثٕٛخ6َِبؽخ اٌمطؼخ )وبًِ اٌؾجخ 

 2  ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِٓ اٌطّبُٛ ِٕيٚع

 ثنٚه٘ب ِٚمطؼخ

 ¼  ٖوٛة ِٓ ى٠زْٛ اٌىبلاِبرب ِٕيٚع ثنٚه

 ِٚمطغ إٌٝ لطغ وج١وح

 ¼ وٛة ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌطبىط 

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ205) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

 ْٛرٛٙغ لطغ اٌزٛهر١لا فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صُ ٠ٛٙغ فٛق وً ِٕٙب اٌطّبُٛ ٚاٌي٠ز  

  كلبئك٠10وُ اٌغجٓ فٛق وً لطؼخ رٛهر١لا صُ رٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌفوْ ٌّلح   

 ًروفغ لطغ اٌج١زيا ِٓ اٌفوْ ٚري٠ٓ ثأٚهاق اٌو٠ؾبْ اٌّمطؼخ ٚرزجً ثبٌفٍف 

  ٌّٝوائؼ4رزون لطغ اٌج١زيا ػلح كلبئك ٌزجوك لجً رمط١ؼٙب إ  
 



 

 

 تُرسا الرىرذُلا علً الطرَمح الوكطُكُح
 

 

 الوكىًاخ

 4  ٚلطغ ِٓ اٌزٛهر١لا ِٖٕٛػخ ِٓ اٌنهح أ

 ( ثٕٛخ6َِبؽخ اٌمطؼخ )اٌمّؼ وبًِ اٌؾجخ 

 ½  وٛة ِٓ ٍٕٖخ اٌفب١ٌٕٛبء اٌَٛكاء

 (ربٌٟ ّوػ ٛو٠مخ رؾ١ٚو٘ب)

 1  ؽجخ وج١وح اٌؾغُ ِٓ اٌطّبُٛ ِٕيٚع

 ثنٚه٘ب ِٚمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد

 1 الأفٚو  (اٌىؤت)وٛة ِٓ اٌٍّفٛف

 اٌّجْٛه

 ٍٕٖخ اٌفب١ٌٕٛبء اٌَٛكاء  

 ¼ وٛة ِٓ أٚهاق اٌىيثوح ِمطؼخ  

 2 ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 ½ ثٍٖخ ِزٍٛطخ اٌؾغُ ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد 

 1 َٚفٔ صَٛ ِفو 

 1 ٍَِٚؼمخ وج١وح ِٓ فٍفً اٌٙبٌٛث١ٕٛ اٌّفو 

 1  اٌفب١ٌٕٛبء اٌَٛكاء ِٖفبح ِٚغٌَٛخ ( ع425ُريْ )ػجٛح ِٓ 

 2 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 ¼ ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌىّْٛ اٌّطؾ 

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌىيثوح ٛبىعخ ِٚمطؼخ 

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌّبء 

 ٍِؼ ٚفٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط 

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ205) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠400ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ 

  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ٍٕٖخ 2رٛٙغ لطغ اٌزٛهر١لا فٟ ١ٕ١ٕخ فجي صُ ٠فوك فٛق وً لطؼخ 

 اٌفب١ٌٕٛبء اٌَٛكاء

  كلبئك10صُ رٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌّلح  (اٌىؤت)٠ٛٙغ فٛلٙب اٌطّبُٛ ٚاٌٍّفٛف   

 روفغ لطغ اٌج١زيا ِٓ اٌفوْ ٠ٚوُ فٛق وً ِٕٙب اٌم١ًٍ ِٓ اٌىيثوح 

  ٌّٝوائؼ4رزون ٌزجوك لجً رمط١ؼٙب إ   

  ٝ٠َقٓ اٌي٠ذ فٟ ِملاح ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ اٌؾواهح صُ ٠ْٛػ ف١ٙب اٌجًٖ ٌّلح كل١مز١ٓ ؽز

 ٠نثً

 ٠ٚبف اٌضَٛ ٚاٌفٍفً الأؽّو إٌٝ اٌجًٖ ٠ٚزون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مخ إٙبف١خ 

  ٟرٚوة اٌفب١ٌٕٛبء اٌَٛكاء فٟ فلاٛ اٌطؼبَ صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب ف١ٍٜ اٌجًٖ ٚثبل

ب ًّ  اٌّمبك٠و ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍٜ ٠ٖٚجؼ ٔبػ

  وٛة1رىفٟ إٌٛفخ ٌزؾ١ٚو  
 



 

 

 ضلطح الروتُاى تالخُار والٌعٌاع
 

 

 الوكىًاخ

 900 عُ هٚث١بْ ِزٍٜٛ اٌؾغُ ِٕظف 

 1 وٛة ِٓ أٚهاق إٌؼٕبع اٌطبىط  

 2 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 3 ِْٛلاػك وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

 ½  ؽجخ ِٓ اٌق١به ِٕيٚع ثنٚه٘ب ِٚمطؼخ

 ( وٛة رمو٠جب1ً ½)إٌٝ ِىؼجبد 

 1 ١ٌّٛٔخ ِجْٛهح 

 ًٍِؼ ٚفٍف  

 

 طرَمح الرحضُر

  كلبئك صُ ٠ٖفٟ ِٓ اٌّبء ٠ٚؾفع فٟ اٌجواك٠3ٛٙغ اٌوٚث١بْ فٟ ِبء ٠غٍٟ ٌّلح   

 ٠ٚوة إٌؼٕبع ِغ ػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ل١ٍلاً ثْىً ِزمطغ 

  ٍٝ٠ٚبف اٌم١ًٍ ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ إٌٝ فلاٛ اٌطؼبَ ِغ اٍزّواه اٌقفك ؽزٝ ٔؾًٖ ػ

ب ًّ  ف١ٍطــبً ٔبػ

 ًٚفٟ ٚػبء ٌٍزمل٠ُ ٠مٍت اٌوٚث١بْ ِغ اٌق١به ٚف١ٍٜ إٌؼٕبع ٚثْو ا١ٌٍّْٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍف  

 ٓرؾفع اٌٍَطخ فٟ ٚػبء ِؾىُ اٌغٍك فٟ اٌجواك ٌّلح رًٖ إٌٝ ١ِٛ٠  
 



 

 

( الكرًة)ضلطح الولفىف 
 

 

 الوكىًاخ

 1  ِٓ ُِمطؼخ  (١٘ىبِب)ؽجخ ِزٍٛطخ اٌؾغ

 ( أوٛاة رمو٠جب3ً)إٌٝ ّوائؼ ١ٌٛٛخ هف١ؼخ 

 ¼  الأؽّو  (اٌىؤت)هأً ِٓ اٌٍّفٛف

 ( أوٛاة رمو٠جب5ً)ِمطغ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ 

 1  ثٍٖخ ؽّواء ِمطؼخ إٌٝ ّوائؼ هف١ؼخ

 ( وٛة1ؽٛاٌٟ )

 ½  وٛة ِٓ أٚهاق اٌىيثوح ٛبىعخ

 ِٚمطؼخ

 ¼ وٛة ِٓ اٌّب١ٔٛ٠ي 

 ½ ٍُوٛة ِٓ ِق١٘ اٌٍجٓ ل١ًٍ اٌل 

 1 ٍِّْٛؼمخ وج١وح ِٓ ػ١ٖو ا١ٌٍ 

 ًٍِؼ ٚفٍف 

 

 طرَمح الرحضُر

 فٟ ٚػبء وج١و، رمٍت ا١ٌٙىبِب ِغ اٌٍّفٛف ٚاٌجًٖ ٚاٌىيثوح 

 ًٚفٟ ٚػبء ٕغ١و ٠قفك اٌّب١ٔٛ٠ي ِغ ِق١٘ اٌٍجٓ ٚػ١ٖو ا١ٌٍّْٛ ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍف 

 رٖت اٌززج١ٍخ فٛق اٌقٚواٚاد ِغ اٌزم١ٍت ع١لًا 
 

 



 

 

 غوىش الأعػاب الخضراء
 

 

 الوكىًاخ

 170  ًعُ ِٓ عجٓ اٌّبػي اٌطبىط ل١ٍ

  اٌلٍُ

 1  ٍِٞؼمخ وج١وح ِٓ اٌٍجٓ اٌيثبكٞ اٌؼبك

  فبٌٟ ِٓ اٌلٍُ

 2 ٍِْٛؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 ⅓  وٛة ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ ٛبىعخ

  ِٚمطؼخ

 2  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو ٛبىعخ

  ِٚمطؼخ

 2  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ أٚهاق إٌؼٕبع ٛبىعخ

  ِٚمطؼخ

 ٍِؼ  

 ًفٍف  

 ١ٍمبْ ووفٌ أٚ أٞ ٔٛع ِٓ اٌقٚواٚاد ا١ٌٕئخ  
 

 طرَمح الرحضُر

 ٜ٠ٚوة اٌغجٓ ٚاٌٍجٓ اٌيثبكٞ ٚاٌي٠ذ فٟ فلاٛ اٌطؼبَ ؽزٝ ٠زغبٌٔ اٌق١ٍ  

 ً٠ٚبف إٌٝ اٌق١ٍٜ الأػْبة ِغ اٌزم١ٍت صُ رزجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍف  

 ٠ؾفع اٌق١ٍٜ فٟ اٌجواك ٌّلح لا رمً ػٓ ٍبػخ  

 ًّٛ٠ملَ اٌق١ٍٜ ِجوك ثغبٔت اٌقٚواٚاد وغ  
 

 



 

 

 علً غكل للىب (الثىرذىتُلى)غطُرج فطر 
 

 

 الوكىًاخ

 4 ؽجبد ِٓ اٌطّبُٛ اٌّغففخ  

 4  ريْ اٌمطؼخ ) (اٌجٛهرٛث١ٍٛ)لطغ ِٓ فطو

 ( ع50ُ

 ¼  ٓالإ٠طبٌٟ (اٌغٛهغٛٔيٚلا)وٛة ِٓ عج  

 1  ٍِْٛؼمخ 1+ ٍِؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز 

  ٕغ١وح إٙبف١خ

 ٍِؼ  

 ًفٍف  
 

 طرَمح الرحضُر

  كلبئك صُ روفغ ِٓ اٌّبء ٚرمطغ10رٕمغ اٌطّبُٛ اٌّغففخ فٟ ِبء ِغٍٟ ٌّلح   

  ب صُ رمطغ هأً اٌفطو إٌٝ ٖٔف١ٓ ٌٍؾٖٛي ًِ ٍٛ رّب رمطغ ١ٍمبْ اٌفطو ثؾ١ش ٠ٖجؼ َِز

   ّوائؼ كائو٠خ ِٓ اٌفطو8ػٍٝ 

 ٚثبٍزقلاَ لبٌت اٌجَىٛد ػٍٝ ّىً لٍت رمطغ ثؾوٓ وً ّو٠ؾخ ِٓ اٌفطو  

  ٍِؼمخ وج١وح ِٓ اٌطّبُٛ اٌّغففخ ٚأفوٜ ِٓ اٌغجٓ فٛق ٖٔف ّوائؼ اٌفطو 1رٛٙغ 

  صُ رغطٝ ثجبلٟ ّوائؼ اٌفطو

 ٍٝرل٘ٓ ّط١وح اٌفطو ثي٠ذ اٌي٠زْٛ ِٓ أػ  

  رَقٓ ِملاح وج١وح غ١و لإمخ أٚ ِْٛاح صُ ٠ٛٙغ ف١ٙب ّطبئو اٌفطو ٚرزون ػٍٝ إٌبه

  ٌّلح كل١مز١ٓ

  ٓ٠ل٘ٓ اٌغبٔت الأػٍٝ ِٓ اٌْطبئو ثبٌي٠ذ صُ ٠مٍت ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مز١

  إٙبف١ز١ٓ

 ُرزجً ااٌْطبئو ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ؽَت اٌوغجخ ٚرٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠  
 

 



 

 

 فطُرج دخاج تالخضراواخ
 

 

 الوكىًاخ

 ٟٙٛ ثقبؿ  

 1.8  ِٓ وغُ ِٓ ٕلٚه اٌلعبط ِق١ٍخ

اٌغٍل ٚاٌؼظُ ِٚمطؼخ إٌٝ لطغ ِىؼجبد 

  ثٕٛخ½ ٍّىٙب 

 1 ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ  

 فٍفً أٍٛك ِطؾْٛ ٛبىط  

 2 ٍِْٛؼمخ وج١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠ز  

 2  ثٕٛخ ِٓ اٌغنه 4)ػوق ِٓ اٌىواس 

  ِغٌَٛخ ع١لًا ِٚمطؼخ (فمٜ

 2 ٍبق ِٓ اٌىوفٌ ِمطغ  

 2  ثٕٛخ½ ؽجخ ِزٍٛطخ ِٓ اٌجطبٛب ِمطؼخ إٌٝ ِىؼجبد ٍّىٙب  

 225  ٕٚخة½عُ ِٓ اٌفب١ٌٕٛبء اٌقٚواء ِمٖٕٛخ أٛوافٙب ِٚمطؼخ إٌٝ لطغ ٌٛٛٙب  

 2 َٚفٔ صَٛ ِفو  

 ½1 ٍُوٛة ِٓ اٌؾ١ٍت ل١ًٍ اٌل  

 ⅓ وٛة ِٓ اٌلل١ك  

 2 َٛوٛة ِٓ ِوق اٌلعبط ل١ًٍ اٌٖٛك٠  

 1 وٛة ِٓ اٌجبىلاء اٌّغّلح  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌجملٌٚٔ ٛبىعخ ِٚمطؼخ  

 1 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ أٚهاق اٌيػزو اٌطبىعخ  

 3  اٌّغّلح صُ ٠ناة ػٕٙب اٌضٍظ (اٌف١ٍٛ)هلبئك ِٓ ػغ١ٓ اٌجملاٚح  

 2 ٍِؼمخ وج١وح ِٓ عجٓ اٌجبه١ِياْ اٌّجْٛه  
 

 

 

 طرَمح الرحضُر

  ٌٝ( كهعخ ِئ٠ٛخ190) كهعخ فٙؤٙب٠ذ ٠350ؾّٝ اٌفوْ ؽزٝ رًٖ كهعخ ؽواهرٗ إ  

  ُثجقبؿ اٌطٟٙ (رىفٟ ٌْقٔ ٚاؽل) ٕٛأٟ ٕغ١وح اٌؾغُ 4رو  

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ اٌٍّؼ ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌفٍفً¼ ٠زجً اٌلعبط ثـ  

 ٍِٟؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ ػٍٝ ٔبه ِزٍٛطخ2ِملاح وج١وح غ١و لإمخ رَقٓ  ٚف  

رم١ٍجٙب ِوح   كلبئك ِغ5ػب١ٌخ اٌؾواهح صُ ٠ٚبف إ١ٌٙب اٌلعبط ٠ٚزون ػٍٝ إٌبه ٌّلح  –

  ٚاؽلح

 ً٠وفغ اٌلعبط ِٓ ػٍٝ إٌبه ٠ٚٛٙغ فٟ ٛجك ٠ٚزون عبٔجب  

  ٍِؼمخ ٕغ١وح إٙبف١خ ِٓ اٌي٠ذ صُ ٠ٚبف إ١ٌٗ اٌىواس ٚاٌىوفٌ ٠2ٛٙغ فٟ اٌّملاح 

   كلبئك رمو٠جبً ؽزٝ رطوٜ اٌقٚواٚاد3ٌّلح 

 ٜرٚبف اٌجطبٛب ٚاٌفب١ٌٕٛبء اٌقٚواء ٚاٌضَٛ ِٚب رجمٝ ِٓ اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً إٌٝ اٌق١ٍ  

 ٓ٠زون اٌق١ٍٜ ػٍٝ إٌبه ٌّلح كل١مز١ٓ إٙبف١ز١  



 

 

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ ى٠ذ اٌي٠زْٛ فٟ ٚػبء ٕغ١و صُ ٠فوك ػغ١ٕخ اٌجملاٚح ٠ٚمطغ 2رٛٙغ 

   أهثبع4إٌٝ 

 ٠ٛٙغ وً هثغ ِٓ اٌؼغ١ٓ فٟ ١ٕ١ٕخ فجي  

 رل٘ٓ لطغ اٌؼغ١ٕخ ثي٠ذ اٌي٠زْٛ صُ رضٕٝ أٛوافٙب ػٍٝ ؽٛاف ا١ٕ١ٌٖخ  

  كل١مخ رمو٠جبً ؽزٝ ٠جمجك اٌؾ30ْٛروُ اٌمطغ ثغجٓ اٌجبه١ِياْ صُ رٛٙغ فٟ اٌفوْ ٌّلح   
 



 

 

 كىلا تاللىز والكرزوظ

 
 

 الوكىًاخ

 1  وٛة ِٓ اٌٍٛى ِؾّٔ ِٚمطغ إٌٝ لطغ

  وج١وح

 ½  وٛة ِٓ اٌىوى ِغفف ِٚمطغ إٌٝ لطغ

  وج١وح

 170 ُ ِٓ ُوٛلا كاوٕخ ِمطؼخ إٌٝ لطغ ٚع

   ٕغ١وح
 

 طرَمح الرحضُر

  فٟ ٚػبء ِزٍٜٛ اٌؾغُ ٠مٍت اٌٍٛى ِغ

  اٌىوى

 رفوك ١ٕ١ٕخ فجي ثٛهق ٕبٌؼ ٌٍقجي  

  وٛلا فٟ ٚػبء فٛق ؽّبَ ِبء ٠غٍٟ ػٍٝ ٔبه ِٕقفٚخ ِغ اٌزم١ٍت ِٓ ٚو١ّخ اٌِ½ رناة

  ٚلذ ٢فو ٚاٌزأول ِٓ ػلَ ٕٚٛي اٌّبء ٌٍْىٛلارخ

 ٌِوٛلا ِغ اٌزم١ٍت ؽزٝ ٠ٚوفغ اٌٛػبئبْ ِٓ ػٍٝ إٌبه صُ رٚبف اٌى١ّخ اٌّزجمخ ِٓ ا

  وٛلا ثأوٍّٙبٚرنٚة و١ّخ اٌِ

 ٌِوٛلا ٠ٚغفف اٌٛػبء ِٓ الأٍفً صُ ٠ٛٙغ عبٔجب٠ًٚوفغ ٚػبء ا  

 ٠زُ اٌزقٍٔ ِٓ اٌّبء اٌّغٍٝ صُ ٠َزجلي ثّبء كافٝء ِٓ اٌٖٕٛثو  

 ٌِوٛلا ثلهعخ ٚوٛلا اٌنائجخ فٛق لله اٌّبء اٌلافٝء ؽزٝ رؾزفع ا٠ٌِٚٛٙغ ٚػبء ا

  اٌؾواهح اٌٖؾ١ؾخ

 ٠ٚبف ف١ٍٜ اٌفبوٙخ ٚاٌّىَواد إٌٝ اٌْىٛلارخ ٠ٚمٍت ِؼٙب  

  رٛٙغ ِلاػك وج١وح ِّٚزٍئخ ِٓ اٌق١ٍٜ فٟ ١ٕ١ٕخ اٌقجي ثؾ١ش رجؼل وً ٍِؼمخ ثٕٛخ

  ٚاؽلح ػٓ الأفوٜ

  كل١مخ ؽزٝ ٠َزو٠ؼ اٌق15ٜ١ٍرٛٙغ ا١ٕ١ٌٖخ فٟ اٌجواك ٌّلح   

 رقيْ ٚرملَ فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفخ  
 



 

 

 والفطرك الحلثٍ والعطل (الرَكىذا)الرُي تدثٌح 
 

 

 الوكىًاخ

 ¼  وٛة ِٓ اٌفَزك اٌؾٍجٟ ِمْو ٚغ١و

  ٍِّؼ

 8 ؽجبد ِٓ اٌز١ٓ اٌّغفف  

 ¼ ٍُوٛة ِٓ عجٕخ اٌو٠ىٛرب ل١ٍٍخ اٌل  

 1 ًٍَِؼمخ وج١وح ِٓ اٌؼ  
 

 طرَمح الرحضُر

  ٠ؾّٔ اٌفَزك اٌؾٍجٟ فٟ ِملاح ػٍٝ ٔبه

ػب١ٌخ اٌؾواهح ٌّلح كل١مز١ٓ – ِزٍٛطخ 

  رمو٠جبً ؽزٝ رفٛػ هائؾزٗ

 ٠وفغ اٌفَزك ِٓ ػٍٝ إٌبه ٠ٚزون عبٔجبً ١ٌجوك صُ ٠مطغ إٌٝ لطغ وج١وح  

 اٌز١ٓ إٌٝ ٖٔف١ٓ صُ روٓ فٟ ٛجك ٌٍزمل٠ُ ثؾ١ش رىْٛ اٌغٙخ اٌّمطٛػخ لأػٍٝ صُ ٠مطغ 

  ٔمَٛ ثؼًّ فغٛح ثلافً اٌز١ٓ ثبٍزقلاَ ٍِؼمخ ٕغ١وح أٚ ثإٕجغ ا١ٌل

  ٍِؼمخ ٕغ١وح ِٓ عجٓ اٌو٠ىٛرب فٟ وً لطؼخ ر١ٓ صُ ٠ٛٙغ فٛلٙب اٌفَزك½ رٛٙغ  

 ُ٠وُ فٛلٙب اٌم١ًٍ ِٓ اٌؼًَ ٚرٖجؼ عب٘يح ٌٍزمل٠ 
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