
 

 

 

 
 

 

 نايجيللّا عالسريع

 وصفة 44
إعداد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 اٌخثش ِع اٌحٍُة
 
 

 اٌّىىٔاخ

 2 الأث٤ل اُخجض ٖٓ ع٤ٌٔخ ؽش٣ؾخ  

 2 ثبُلب٤ٗلا أٌُٜ٘ٚ اُغٌش أٝ اُغٌش ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ 

 1 اُؾ٤ِت ٖٓ ًٞة 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 اُغٌش كٞهٚ ٣شػ صْ ًج٤شح هطغ إ٠ُ اُخجض إ٠ُ ٣وطغ 

 ٖاُؾبٍ ك٢ ٣ٝوذّ ٝاُغٌش اُخجض كٞم ٣قت صْ داكئب ٣قجؼ ؽز٠ اُؾ٤ِت ٣غخ 



 ِافُٓ اٌشىوىلا تمطع اٌشىوىلا
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ¾1 اُذه٤ن ٖٓ ًٞة  

 2 ثبٝدس اُج٤ٌ٘ؾ ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ  

  ½اُقٞد٣ّٞ ث٤ٌشثٞٗبد ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ  

 2 (اُلبخش )اٌُبًبٝ ٓغؾٞم ٖٓ ًج٤شح ِٓؼوخ 

 ¾ اُجٞدسح اُغٌش ٖٓ ًٞة  

  ¾ُِزض٤٣ٖ ًٞة ¼ + اُؾًٞٞلا سهبئن ٖٓ ًٞة  

 1اُؾ٤ِت ٖٓ ًٞة  

 ⅓ إمبك٤خ فـ٤شح ِٓؼوخ 2 + اُ٘جبر٢ اُض٣ذ ٖٓ ًٞة  

 1 ث٤نخ  

 1 اُلب٤ٗلا  ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 (ٓئ٣ٞخ دسعخ 200 )كٜشٜٗب٣ذ دسعخ 400 إ٠ُ ؽشاسرٚ دسعخ رقَ ؽز٠ اُلشٕ ٣ؾ٠ٔ 

 سهبئن ٖٓ ًٞة  ¾ٝ ٝاُغٌش ٝاٌُبًبٝ اُقٞدا ٝث٤ٌشثٞٗبد ثبٝدس ٝاُج٤ٌ٘ظ اُذه٤ن ٣ٞمغ 

 ًج٤ش إٗبء ك٢ اُؾًٞٞلا

 ْٓؼ٤بس١ ٝػبء ك٢ اُغبئِخ أُوبد٣ش ًبكخ رقت ص 

 ًِٔب ٓزٌزلالاً  اُخ٤ِو ًبٕ ًِٔب أٗٚ الإػزجبس ك٢ الأخز ٓغ اُغبئِخ ٓغ اُغبكخ أُوبد٣ش رخِو 

 أكنَ أُبك٤ٖ ًبٕ

 اُؾًٞٞلا سهبئن ٖٓ ًٞة¼  كٞهٜب ٣شػ صْ أُؼذح أُبك٤ٖ هٞاُت ك٢ اُخ٤ِو ٣ٞمغ 

 ؽغٜٔب ٣ٝضداد إُِٞ داًٖ أُبكٖ ٣قجؼ ؽز٠ أٝ ده٤وخ 20 ُٔذح اُلشٕ ك٢ اُوٞاُت رٞمغ  



  اٌٍحَُخًٕ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ½ ٗجبر٢ ص٣ذ أٝ اُض٣زٕٞ ص٣ذ ٖٓ ًٞة  

 900 ًْج٤شح هطغ إ٠ُ أُوطغ اُجقَ ٖٓ ع  

 680 ْاُؾٌَ ث٤نب٣ٝخ ؽشائؼ ػ٠ِ ُِؾقٍٞ ٓبئَ ثؾٌَ أُوطغ اُغضس ٖٓ ع  

 ½ اُذه٤ن ٖٓ ًٞة  

 هبصط ٓطؾٕٞ أعٞد ٝكِلَ ِٓؼ  

 1 أُغللخ ا٤ُٔش٤ٓخ أٝسام ٖٓ ًج٤شح ِٓؼوخ  

 2 أُطؾٕٞ اُؾِٞ اُلِلَ ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ  

 2 ٌْٓؼجبد إ٠ُ أُوطغ اُِؾْ ؽشائؼ ٖٓ ًغ  

 ٝثؾشٛب ًج٤شح ثشروبُخ 1 ػق٤ش  

 2 اُقٞدا ٖٓ ًٞة  

 2 أُبء ٖٓ ًٞة  

 4 (ُٞس١ أٝسام )ؿبس أٝسام 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٖػ٤ٔوخ ٓولاح أٝ ًج٤ش هذس ك٢ اُض٣ذ ٖٓ ًج٤شح ٓلاػن 4 رغخ 

 ه٤ِلالاً  اُخ٤ِو ٣زثَ ؽز٠ دهبئن 5 ُٔذح اُوذس ك٢ ٝاُغضس اُجقَ ٣ؾٔش 

 اُوذس إ٠ُ اُض٣ذ ٖٓ رجو٠ ٓب ٣نبف صْ اُوذس ٖٓ اُخنشاٝاد رشكغ 

 ٤ًظ )ًج٤ش ثلاعز٢ٌ٤ ٤ًظ ك٢ اُِؾْ ٝهطغ ٝاُجٜبساد ٝاُلِلَ أُِؼ ٓغ اُذه٤ن ٣ٞمغ 

ا ا٤ٌُظ داخَ أُوبد٣ش ٝروِت( اُجشاد   ع٤ذلاً

 إُِٞ اًزغبة ك٢ ٣جذأ ؽز٠ اُ٘بس ػ٠ِ اُِؾْ ٣زشى ثؾ٤ش ٓشؽِز٤ٖ ػ٠ِ اُِؾْ هطغ رؾٔش 

 ًج٤ش هجن ك٢ ٣ٝٞمغ ٣شكغ صْ اُج٢٘

 ْ٣ـ٢ِ ؽز٠ اُ٘بس ػ٠ِ اُخ٤ِو ٣ٝزشى اُوذس ٗلظ ك٢ اُقٞدا ٓغ اُجشروبٍ ػق٤ش ٣خِو ص 

 ٝاُخنشاٝاد اُِؾْ هطغ ًزُي رنبف صْ اُوذس إ٠ُ أُبء ٖٓ ثؼل ٣نبف 

 اُزو٤ِت ٓغ اُـبس ٝأٝسام اُجشروبٍ ثؾش اُوذس إ٠ُ ٣نبف 

 ٣ـ٢ِ ؽز٠ اُ٘بس ػ٠ِ اُخ٤ِو ٣زشى  

 َِٝٗقق عبػز٤ٖح ُٔذ ٤ُط٠ٜ اُ٘بس ػ٠ِ ا٤ُخ٢٘ ٣ٝزشى اُ٘بس ؽشاسح دسعخ رو 

 كزنبف رارٚ ا٤ُّٞ ك٢ ع٤وذّ ًبٕ إٕ أٓب ٤ٓٞ٣ٖ أٝ ٣ّٞ ثؼذ رغخ٤٘ٚ ثؼذ أكنَ ٓزاهٚ ٣قجؼ 

 ٖٓ ُِزؤًذ عبػخ ٝٗقق عبػز٤ٖ ٖٓ ثذلالاً  عبػبد 3 ُزقجؼ اُط٢ٜ ٝهذ إ٠ُ عبػخ ٗقق

 اُِؾْ ٗنظ



 اٌثطاطا اٌّهزوطح اٌّشدوخح
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2 ْاُؾِٞح اُجطبهب ٖٓ ًغ  

 2 ْاُؼبد٣خ اُج٤نبء اُجطبهب ٖٓ ًغ  

 ½ اُض٣زٕٞ ص٣ذ ٖٓ ًٞة  

 1 أُطؾٕٞ اُط٤ت عٞصح هؾشح ثٜبس ٖٓ فـ٤شح ِٓؼوخ  

 هبصط ٓطؾٕٞ أعٞد ٝكِلَ ِٓؼ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 (ٓئ٣ٞخ دسعخ 200) كٜشٜٗب٣ذ دسعخ 425 إ٠ُ ؽشاسرٚ دسعخ رقَ ؽز٠ اُلشٕ ٣ؾ٠ٔ 

 ك٢ رٞمغ صْ كنلبمخ ثطش٣وخ  الأ٤ُّ٘ٓٞٞ ثؤٝسام ٓ٘لقِخ اُؾِٞح اُجطبهب ؽجبد رـِق 

 ر٘نظ ؽز٠ أٝ عبػخ 1 ½ُٔذح اُلشٕ

 ُزجشد عبٗجلاًب رزشى صْ اُلشٕ ٖٓ اُؾِٞح اُجطبهب رشكغ 

 رقل٠ صْ ر٘نظ ؽز٠ ِٓٔؼ ٓبء ك٢ رغِن صْ ٝروطغ اُجطبهب روؾش الأص٘بء، ٛزٙ ٝك٢ ٖٓ 

 ٝرٜشط أُبء

 اُغٞائَ ػ٤ِٜب ٤ُقت اُجطبهب كٞم ثؼ٘ب٣خ اُؾِٞح اُجطبهب أ٤ُّ٘ٓٞٞ أٝسام رلزؼ  

 رٜشط اُوؾش ٖٓ اُزخِـ ٝثؼذ اُجطبهب كٞم ؽِٜٔب أص٘بء ثبلأفبثغ اُؾِٞح اُجطبهب روؾش 

  اُج٤نبء اُجطبهب ٓغ اُؾِٞح اُجطبهب

 ا اُزو٤ِت ٓغ اُخ٤ِو إ٠ُ ٝاُجٜبساد اُض٣ذ ٣نبف  خؾج٤خ ثِٔؼوخ ع٤ذلاً

 َاُزو٤ِت ٓغ أُزام ؽغت ٝاُلِلَ ثبُِٔؼ اُخ٤ِو ٣زج 

 ّاُؾبٍ ك٢ اُطجن ٣وذ  



 طٍظح اٌرىفٍ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ¾ إمبك٤خ ًج٤شح ِٓؼوخ 1 + اُ٘بػْ اُذاًٖ اُج٢٘ اُغٌش ٖٓ ًٞة  

 2 اُذاًٖ اُزسح هطش ٖٓ ًج٤شح ِٓؼوخ  

 ¾ أُِٔؼ ؿ٤ش اُضثذ ٖٓ هطؼخ  

 

 اٌرمذَُ اخرُاراخ

 اُلب٤ٗلا ثطؼْ ثٞظخ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 اُضثذ ٣ٝزٝة ثجوء ٣ـ٢ِ ؽز٠ اُ٘بس ػ٠ِ ٣ٝزشى هذس ك٢ ٝاُضثذ ٝاُوطش اُغٌش ٣ٞمغ 

 ٝاُغٌش

 اٌُش٣ٔخ رنبف اُخ٤ِو عطؼ ػ٠ِ كوبػبد ظٜٞس ثذء ٖٓ روش٣جبلاً  ده٤وز٤ٖ ٓشٝس ٝثؼذ 

 اُخ٤ِو ٣ـِع ؽز٠ أٝ إمبك٤خ دهبئن 3 إ٠ُ ده٤وز٤ٖ ٖٓ اُ٘بس ػ٠ِ اٌُش٣ٔخ خ٤ِو ٣زشى 

ب ٣ٝقجؼ  لآؼلاً

 ّاُلب٤ٗلا ثطؼْ اُجٞظخ ٓغ اُقِقخ روذ   



 ذزاَفً اٌشىوىلا واٌىزس
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2  ( عْ روش٣جلاًب٣٠٠رضٕ اُٞاؽذح )ًؼي اُؾًٞٞلا 

 ½ ًٞة ٖٓ ٓشث٠ اٌُشص الأعٞد  

 ½ ًٞة ٖٓ ػق٤ش اٌُشص  

 2 ًٞة ٖٓ اٌُشص أُؼِت ٓقل٠ 

 

 اٌىاطرز

 115  ٖ70عْ ٖٓ اُؾًٞٞلا أُوطؼخ ثؾ٤ش لا روَ ٗغجخ اٌُبًبٝ ك٤ٜب ػ%  

 ⅓1  ِٓؼوخ ًج٤شح إمبك٤خ1+ ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت   

 ⅓1 ًٞة ٖٓ اٌُش٣ٔخ ٌٓضلخ  

 8 فلبس ث٤ل  

 ½  ِٓؼوخ ًج٤شح إمبك٤خ1+ ًٞة ٖٓ اُغٌش   

 ⅓ ًٝٞة ٖٓ ٓغؾٞم اٌُبًب  

 

 اٌطثمح اٌعٍُا

 3 اًٞاة ٖٓ اٌُش٣ٔخ ٌٓضلخ  

 30  ٖ70عْ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ ثؾ٤ش لا روَ ٗغجخ اٌُبًبٝ ك٤ٜب ػ%  

 

 أدواخ خاطح

 هبُت رشا٣لَ ًج٤ش 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٣وطغ ًؼي اُؾًٞٞلا إ٠ُ ؽشائؼ ُزؾن٤ش ؽطبئش ٖٓ ٓشث٢ اٌُشص  

 َرشؿ ٛزٙ ااُؾطبئش ك٢ هبع هبُت اُزشا٣ل  

 ٣قت كٞهٜب ػق٤ش اٌُشص ؽز٠ ٣ٔزقٚ اٌُؼي  

 ٣شؿ كٞهٜب اٌُشص أُقل٠ صْ ٣ـط٠ ثٞسم اُجلاعز٤ي ؽز٠ رزؾشة أص٘بء رؾن٤ش اٌُبعزش  

  دهبئن4رزاة اُؾًٞٞلا ك٢ دسعخ ؽشاسح ٓ٘خلنخ إ٠ُ ٓزٞعطخ ك٢ أُب٣ٌش٣ٝق ُٔذح  

الإٗزٜبء ٖٓ  ٓغ رلوذٛب ثؼذ ده٤وز٤ٖ أٝ ٣ٌٖٔ إراثزٜب ك٢ ؽٔبّ ٓبئ٢ صْ رزشى عبٗجبلاً ؽز٠ ٣زْ

  رؾن٤ش اٌُبعزش

 ٣غخٖ اُؾ٤ِت ٓغ اٌُش٣ٔخ ك٢ هذس ػ٠ِ اُ٘بس  

 ٣خلن فلبس اُج٤ل ٓغ اُغٌش ٝاٌُبًبٝ ك٢ ٝػبء ًج٤ش  

  ًب ع٤ذالا   ٣قت اُؾ٤ِت اُذاكف كٞم اُخ٤ِو ٣ٝخلوب ٓؼلاً

 ٓؼٚ رنبف اُؾًٞٞلا اُزائجخ ع٤ٔؼٜب إ٠ُ اُخ٤ِو ثبعزخذاّ عجبر٤ٞلا ثلاعز٤ٌ٤خ ٝروِت  

 ٣قت اٌُبعزش ٓشح أخشٟ ك٢ اُوذس ٣ٝزشى ػ٠ِ ٗبس ٓزٞعطخ اُؾشاسح ؽز٠ ٣ـِع اٌُبعزش 

 ٓغ اعزٔشاس اُزو٤ِت ٝلا ٣غت إٔ ٣ـ٢ِ اٌُبعزش ؽز٠ لا ٣٘لقَ اُخ٤ِو ُٝزغ٘ت رُي ٣غت

 الإؽزلبظ ثؾٞك ثٚ ٓبء ثبسد ٝإٕ ثذأ اُخ٤ِو ك٢ اُـ٤ِبٕ ٣ٞمغ هذس اٌُبعزش ك٢ اُؾٞك

  ٣ٝزْ خلن اُخ٤ِو ع٤ذالاً 

  ٣قجؼ ُٕٞ اٌُبعزش داً٘ـلاًب اص٘بء ه٤ٜٚ ٝرزٝة سهبئن اُؾًٞٞلا ؽز٠ ٣ـِع اُخ٤ِو  



 لا ٣ٞعذ ٓب ٣ذػٞا إ٠ُ اُوِن إرا ٓب ٝعذد اٌُبعزش ؿ٤ِظــلاًب  

   (اُضلاعخ)ٝرضداد ًضبكخ اٌُبعزش أص٘بء رجش٣ذٙ ًٝزُي أص٘بء ؽلظٚ ك٢ اُجشاد   

 َهجوخ  ٝثؼذ سكغ اٌُبعزش ٖٓ اُ٘بس ٣زشى ٤ُجشد صْ ٣ـِق ثطجوخ ٖٓ اُجلاعز٤ي ُٔ٘غ رؾ٤ٌ

  ع٤ٌٔخ كٞم عطؼ اٌُبعزش

 ٣قت اٌُبعزشد كٞم اٌُؼٌخ ٝرـط٠ ثبُجلاعز٤ي ٝرزشى ك٢ اُجشاد ٓشح أخشٟ ٤ُِخ ًبِٓخ  

  ٖٓ اُؾًٞٞلا ٝػ٘ذ اُزض٤٣ٖ رخلن اٌُش٣ٔخ ثشكن كٞم هجوخ اٌُبعزش صْ رجؾش كٞهٜب هطؼخ    



( اٌرشٍٍُ)خثش اٌذرج ِع طٍظح 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 (اٌرشٍٍُ)طٍظح 

 4 ٕٞٓلاػن ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض٣ز  

 4 ْثقلاد ٓلشٝٓخ ٗبػ  

 2 ّٝكـ صّٞ ٓلش  

 2 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ سهبئن اُلِلَ اُؾبس أُغللخ أٝ أُطؾٞٗخ  

 2 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اٌُضثشح أُطؾٞٗخ  

 2 ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ  

 5 ؽجبد ٖٓ ا٤َُٜ ٓلزٞؽخ  

 2 هشٕ كِلَ أؽٔش ٓ٘ضٝع ثزٝسٙ ٝٓوطغ إ٠ُ هطؼخ فـ٤شح  

 ½1 ًغْ ٖٓ اُِؾْ اُجوش١ أُلش١  

 7 أًٞاة ٖٓ اُطٔبهْ أُؼِجخ ٝأُوطؼخ  

 ½ ًْٞة ٖٓ ًبرؾت اُطٔبه  

 ½ ًْٞة ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔبه  

 1 ًٞة ٖٓ أُبء  

 2 ِٝٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ٓغؾٞم اٌُبًب  

 ½3 ًٞة ٖٓ اُلبف٤ُٞبء اُؾٔشاء أُؼِجخ  

 

 خثش اٌذرج

 ½1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ أُِؼ  

  4أًٞاة ٖٓ ده٤ن اُزسح  

  ¼ًٞة ٖٓ اُذه٤ن  

  6ٓلاػن فـ٤شح ٖٓ اُج٤ٌ٘ؾ ثبٝدس  

  2ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُوشكخ أُطؾٞٗخ  

  3 ٖ(اُِجٖ اُشا٣ت)أًٞاة ٖٓ ٓخ٤ل اُِج 

  4ث٤نبد  

  2َِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُؼغ  

  ¼ًٞة ٖٓ اُض٣ذ اُ٘جبر٢  

 2 ًٞة عج٘خ ؽ٤ذس ٓجؾٞسح  

  (اُزب٢ُ ؽشػ هش٣وخ رؾن٤شٙ)ؿٞاًب٢ُٞٓ 

 

 اخرُاراخ اٌرمذَُ

  2ًٞة ٖٓ اُوؾذح اُؾبٓنخ  

 ٕٞكِلَ ؽِٞ ٓطؾ  

 ¾3 ًٞة ٖٓ عجٖ اُؾ٤ذس أُجؾٞس  

 

 أدواخ خاطح

  ًٓولاح ًج٤شح عذالا  



 طزَمح اٌرحضُز

  ٣غخٖ اُض٣ذ ك٢ ٓولاح ًج٤شح عذالاً صْ ٣ؾٞػ ثٚ اُجقَ ٝاُضّٞ ؽز٠ ٣زثلا  

 ع٤ذالاً  ٣نبف اُلِلَ اُؾبس ٝاٌُضثشح ٝإٌُٔٞ ٝؽجٞة ا٤َُٜ إ٠ُ أُولاح ٣ٝوِت اُخ٤ِو  

 ٣نبف اُلِلَ صْ ٣نبف اُِؾْ أُلشّٝ ٣ٝوِت ٓغ اُخ٤ِو ثبعزخذاّ ؽًٞخ ٣ٝغزٔش ك٢ 

  اُزو٤ِت ؽز٠ ٣زلٌي اُِؾْ ٣ٝجذأ ُٞٗٚ ك٢ اُزؾٍٞ إ٠ُ اُج٢٘

 رنبف اُطٔبهْ أُوطؼخ ٝاٌُبرؾت ٝٓؼغٕٞ اُطٔبهْ ٝأُبء إ٠ُ اُخ٤ِو ٓغ اُزو٤ِت 

  ُِؾقٍٞ ػ٠ِ فِقخ ؽٔشاء ؿ٤٘خ

 ٚػ٘ذٓب ٣جذأ اُخ٤ِو ك٢ اُـ٤ِبٕ ٣شػ كٞهٚ ٓغؾٞم اٌُبًبٝ ٣ٝوِت ٓؼ  

 عبػخ  رنبف اُلبف٤ُٞبء إ٠ُ اُخ٤ِو صْ رـط٠ أُولاح عضئ٤بلاً ٣ٝزشى ػ٠ِ ٗبس ٛبدئخ ُٔذح

  ٝٗقق

 لاعزخذآٚ ك٢  ثؼذٛب ٣ٌٖٔ رجش٣ذ خ٤ِو اُِؾْ اُؾبس ٝؽلظٚ ك٢ أُغٔذ أٝ ؽلظٚ ك٢ اُجشاد

  ا٤ُّٞ اُزب٢ُ

  دسعخ 220ؽٞا٢ُ ) دسعخ كٜشٜٗب٣ذ ٣425ؾ٠ٔ اُلشٕ ؽز٠ رقَ دسعخ ؽشاسرٚ إ٠ُ 

 (ٓئ٣ٞخ

 ٣قت اُخ٤ِو ك٢ ف٤٘٤خ خجض ًج٤شح  

 ٣خِو أُِؼ ٓغ ده٤ن اُزسح ٝاُذه٤ن اُؼبد١ ٝاُج٤ٌ٘ؾ ثبٝدس ٝاُوشكخ ك٢ ٝػبء  

 ٣خلن اُِجٖ اُشا٣ت ٓغ اُج٤ل ٝاُؼغَ ٝاُض٣ذ ك٢ ٝػبء صْ ٣نبف إ٠ُ خ٤ِو أُوبد٣ش 

  اُغبكخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ خ٤ِو أفلش صاٙ

  أٝ ٣وطش كٞهٚ ؽز٠ ٣ـط٢ عطؼ خ٤ِو اُِؾْ  (اُزؾ٢ِ٤)٣نبف خ٤ِو اُزسح كٞم فِقخ

  ٓزغبٝ ثوذس الإٌٓبٕ ثؾٌَ



 تطاطا ِشىَح ِع اٌثىَ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1.6 ًغْ ٖٓ اُجطبهب  

 ⅓ ًٕٞٞة ٖٓ ص٣ذ اُض٣ز  

 ّٞسأط ص  

 ِٓؼ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

   (دسعخ ٓئ٣ٞخ 215) دسعخ كٜشٜٗب٣ذ ٣425ؾ٠ٔ اُلشٕ ؽز٠ رقَ دسعخ ؽشاسرٚ إ٠ُ 

  (ثٞفخ ¾عٔي ًَ ٜٓ٘ب )رـغَ اُجطبهب صْ رغلق ٓغ ػذّ روؾ٤شٛب صْ روطغ إ٠ُ ٌٓؼجبد 

 ا  رٞمغ ٌٓؼجبد اُجطبهظ ك٢ ف٤٘٤خ خجض ًج٤شح ٣ٝقت كٞهٜب اُض٣ذ ٓغ اُزو٤ِت ع٤ذلاً

  ثب٤ُذ٣ٖ

 ٣لقـ اُضّٞ ٣ٝنبف إ٠ُ اُجطبهب  

 ٙرٞمغ اُق٤٘٤خ ك٢ اُلشٕ ُٔذح عبػخ روش٣جلاًب ٝروِت أٌُؼجبد ٓشح أٝ ٓشر٤ٖ خلاٍ ٛز 

  أُذح ؽز٠ رقجؼ رٛج٤خ إُِٞ ٝعطؾٜب ٓوشٓؾبلاً ٝلا رضاٍ هش٣خ ٖٓ اُذاخَ

 رشكغ ٌٓؼجبد اُجطبهظ ٖٓ اُلشٕ ٝرٞمغ ك٢ هجن ًج٤ش ُِزوذ٣ْ صْ ٣شػ كٞهٜب ثؼل 

  أُِؼ



 وعه عظً إٌحً

 
 

 اٌّىىٔاخ

 اٌىعه

 115 عْ ٖٓ اُؾًٞٞلا ٓوطؼخ  

 ⅓1  ْ(كبرؼ إُِٞ)ًٞة ٖٓ اُغٌش اُج٢٘ اُ٘بػ 

 1 ًٞة ٖٓ اُضثذ اُطش١  

 ½ ًَٞة ٖٓ اُؼغ  

 2 ث٤نخ  

 ½1 ًٞة ٖٓ اُذه٤ن  

 1 ِّٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ث٤ٌشثٞٗبد اُقٞد٣  

 1 ِٝٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ٓغؾٞم اٌُبًب  

 1 ًٞة ٖٓ أُبء أُـ٢ِ  

 

 اٌطثمح اٌخارخُح

  ¼ًٞة ٖٓ أُبء  

 ½ ًَٞة ٖٓ اُؼغ  

 170 عْ ٖٓ اُؾًٞٞلا ه٤ِِخ اُغٌش ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ فـ٤شح  

 ½ ًٞة ٖٓ اُغٌش اُجٞدسح  

 

 إٌحً

 30 ٕاُقلشاء (ٓؼغٕٞ اُِٞص ٝاُغٌش)عْ ٖٓ أُبسص٣جب  

  12هطؼخ ٖٓ سهبئن اُِٞص 

 

 أدواخ خاطح

  (  ثٞفبد9هطشٛب )ف٤٘٤خ راد ؽٞاف ٣ٌٖٔ كزؾٜب ٝإصاُزٜب

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ؽز٠ رقجؼ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ (اُضلاعخ)٣شكغ ًَ ٓب رش٣ذٙ ٖٓ أُوبد٣ش ٖٓ اُجشاد    

  ك٢  داخَ ٝػبء ٓ٘بعت اُؾغْ (اُخبفخ ثزؾن٤ش اٌُؼي)ٝك٢ ٛزٙ الأص٘بء، رزاة اُؾًٞٞلا

    أُب٣ٌش٣ٝق أٝ ك٢ ؽٔبّ ٓبئ٢ صْ رزشى عبٗجلاًب ُزجشد ه٤ِلالاً 

  ( دسعخ ٓئ٣ٞخ175) دسعخ كٜشٜٗب٣ذ ٣350ؾ٠ٔ اُلشٕ ؽز٠ رقَ دسعخ ؽشاسرٚ إ٠ُ 

 رذٖٛ اُق٤٘٤خ ثبُضثذ    

 ٣خلن اُغٌش ٓغ اُضثذ اُ٘بػْ ؽز٠ ٣قجؼ هؾذ١ اُوٞاّ صْ ٣نبف إ٤ُٚ اُؼغَ ٣ٝوِت 

    اُخ٤ِو

 ٣نبف إ٠ُ اُخ٤ِو ث٤نخ ٝاؽذح ٓغ ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُذه٤ن صْ ث٤نخ أخشٟ ٓغ ِٓؼوخ 

    ًج٤شح أخشٟ ٖٓ اُذه٤ن ٓغ اُزو٤ِت

 اُقٞد٣ّٞ  ٣نبف إ٠ُ اُخ٤ِو ًزُي اُؾًٞٞلا أُزاثخ ٝٓب رجو٢ ٖٓ اُذه٤ن ٝث٤ٌشثٞٗبد

    ٣ٝوِت أ٣نبلاً 



 ًَٝزُي  ٣٘خَ ٓغؾٞم اٌُبًبٝ إ٠ُ اُخ٤ِو ٖٓ خلاٍ ٓقلبح فـ٤شح ُِزؤًذ ٖٓ إصاُخ اٌُز

    ثبه٢ أُوبد٣ش ٣ٝوِت اُخ٤ِو

 ا ُِؾقٍٞ ػ٠ِ خ٤ِو ٓزغبٗظ     ٣نبف ثؼذرُي أُبء أُـ٢ِ ٓغ اُزو٤ِت ع٤ذلاً

 ٣قت اُخ٤ِو ك٢ اُق٤٘٤خ أُؼذح    

  ده٤وخ90رٞمغ اُق٤٘٤خ ك٢ اُلشٕ ُٔذح     

  ا ثؼذ ٓشٝس ٓغ   ده٤وخ رـط٠ اُق٤٘٤خ ثٞسم الأ45ّٞ٤ُ٘ٓٞإرا ٝعذٗب عطؼ اٌُؼي داًٖ عذلاً

     ده٤وخ15ٓشاػبح ٓزبثؼزٜب ًَ 

 ب لٓاً      رشكغ اُق٤٘٤خ ٖٓ اُلشٕ ٝرزشى ػ٠ِ ؽجٌخ ُزجشد رٔب

 ُٝزؾن٤ش اُطجوخ اُخبسع٤خ، ٣ٞمغ أُبء ٓغ اُؼغَ ك٢ هذس ػ٠ِ اُ٘بس ٣ٝزشى اُخ٤ِو 

  ٤ُـ٢ِ

 ٣شكغ اُخ٤ِو ٖٓ ػ٠ِ اُ٘بس ٝرنبف إ٤ُٚ هطغ اُؾًٞٞلا ٓغ اُزو٤ِت ثؾٌَ دائش١ ؽز٠ 

  رزٝة اُؾًٞٞلا

 ٟ٣زشى اُخ٤ِو عبٗجبلاً ُؼذح دهبئن صْ ٣خلن ع٤ذالاً ٓشح أخش  

 ٣نبف اُغٌش إ٠ُ اُخ٤ِو ٖٓ خلاٍ ٓقلبٙ فـ٤شح ٣ٝوِت ٓؼٚ ؽز٠ ٣زغبٗظ  

  ؽشائو ٖٓ ٝسم فبُؼ ُِخجض ٣ٝؾٌَ ثْٜ ٓشثؼبلاً ػ٠ِ هجن اُزوذ٣ْ ٝرُي ؽز٠ لا4روطغ  

  ٣غ٤َ خ٤ِو اُؾ٤ٌٞلارٚ ك٢ اُطجن ثؼذ فجٚ

 رلزؼ اُق٤٘٤خ ٝرٞمغ اٌُؼٌخ اُجبسدح ك٢ اُطجن أُؼذ  

 ٣قت خ٤ِو اُطجوخ اُخبسع٤خ كٞم اٌُؼٌخ ٝلا رٞعذ ٓؾٌِخ ك٢ إٔ ٣غ٤َ ػ٠ِ أهشاف 

    اٌُؼٌخ ه٤ِلالاً 

 الأهَ رٞمغ اٌُؼٌخ ك٢ اُجشاد ؽز٠ رزٔبعي اُطجوخ اُخبسع٤خ هجَ روذ٣ٜٔب ثغبػخ ػ٠ِ   

  هطغ ٓزغب٣ٝخ ٝرؾٌَ ػ٠ِ ؽٌَ هطغ عغن ع٤ٌٔخ ٝراد ؽٞاف6روغْ أُبسص٣جبٕ إ٠ُ  

    ٓذثجخ ه٤ِلالاً ُزؾٌَ عغْ اُ٘ؾَ

  ٣ـٔظ ع٤خ خؾج٢ ك٢ خ٤ِو اُطجوخ اُخبسع٤خ ٣ٝغزخذّ ُشعْ صلاس خطٞه ٓزٞاص٣خ ك٢

  هطؼخ ٖٓ عغذ اُ٘ؾَ ًَ

 ،َرٞمغ ثؼذ رُي سهبئن اُِٞص، اُز٢ رٔضَ ع٘بؽبد اُ٘ؾَ، ثؾشؿ ؽذ٣ذ ك٢ عغذ اُ٘ؾ  

 ث٤ٌٔخ  سهبهز٤ٖ ك٢ ًَ ٗؾِخ ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌ٘غش هطغ اُِٞص أص٘بء ٝمؼٜب ُزا ٣غت الاؽزلبظ

  إمبك٤خ

 ٣ٌٖٔ ًزُي سعْ ػ٤ٕٞ ُِ٘ؾَ ثبعزخذاّ اُغ٤خ اُخؾج٢ أ٣نبلاً ثؾ٤ش ٣ـٔظ هشكٚ ك٢ خ٤ِو 

   اُطجوخ اُخبسع٤خ صْ سعْ ٗوطز٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٗؾِخ

 ٝروذ٣ْ  رؼط٢ اُؼ٤٘بٕ رؤص٤شالاً ُط٤لبلاً ٝؽخق٤خ ُِ٘ؾَ ٌُٖٝ ٣ٌٔ٘ي اُزخ٢ِ ػٖ ٛزٙ اُخطٞح

لاعزخذاّ اُجٞاه٢  ٣زْ الاؽزلبظ ثوذس رؾن٤ش اُطجوخ اُخبسع٤خ اٌُؼي ثؼذ سؿ اُ٘ؾَ كٞهٚ

   ك٢ سعْ اُ٘ؾَ



 اٌّحار ِع اٌرشىرَشو
 

 

 اٌّىىٔاخ

 110 ٝعشاّ ٖٓ ٗوبٗن اُزؾٞس٣ض  

 400 ثؼذ إصاُخ اُقذف  (أٝ اٌُج٤ش ٓوغّٞ ٖٓ أُ٘زقق) عشاّ ٖٓ أُؾبس اُقـ٤ش

  ٤ُٔٞٗخ ½ ػق٤ش

 4 ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ اُجوذٝٗظ اُطبصط أُوطغ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٖعْ ¼ روطغ اُ٘وبٗن إ٠ُ ؽِوبد لا ٣ض٣ذ ػشمٜب ػ

  دٕٝ إمبكخ ص٣ذ لإٔ اُ٘وبٗن )رٞمغ ؽِوبد اُ٘وبٗن ك٢ هذس ػ٠ِ ٗبس ٓزٞعطخ ُِو٢ِ

. ُٔذح ده٤وز٤ٖ روش٣جبلاً أٝ ػ٘ذٓب رزؾٔش ٖٓ اُٞع٤ٜٖ (عزلشص ص٣زٜب

  رشكغ اُ٘وبٗن ٖٓ اُوذس ٝرٞمغ ك٢ هجن ٝك٢ ٗلظ هذس اُزؾ٤ٔش ٣ؾٔش أُؾبس ك٢ اُض٣ذ

أُزجو٢ ٖٓ اُ٘وبٗن ُٔذح ده٤وخ ػ٠ِ ًَ ٝعٚ 

  رٞمغ اُ٘وبٗن ٓشح أخشٟ ك٢ اُوذس ٓغ أُؾبس ٣ٝنبف ػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ ٣ٝزشى ٤ُـ٢ِ

ُضٞإ ه٤ِِخ 

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣4ٞمغ أُؾبس ٓغ اُ٘وبٗن ك٢ هجن روذ٣ْ ٣ٝشػ كٞهٚ اُجوذٝٗظ ٛزا اُطجن ٣ٌل٢ 

 أؽخبؿ ًطجن عبٗج٢ 8أؽخبؿ ًطجن سئ٤غ٢ ثغبٗت اُؾٔـ ثبٌُٕٔٞ ٝاُؾشاة أٝ 

ٓغ اُغِطخ 



 اٌذخاج اٌظغُز اٌّشىٌ واٌثطاطا اٌحٍىج
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2دعبعخ فـ٤شح  

 2 أٝ ٓض٣ظ ٖٓ ص٣ذ اُخنشٝاد ٝاُغٔغْ ) ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُضّٞ أٝ ص٣ذ اُٞى

 (ٝاُضّٞ أُلش١

 1 ٍعشاّ  500 ؽجخ ثطبهب ؽِٞح ثوؾشرٜب رضٕ ؽٞا 

  ¼ ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ

  ¼ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُوشكخ أُطؾٞٗخ

 1 ؽضٓخ ًج٤شح ٖٓ اُغشع٤ش 

   ػق٤ش ٤ُٔٞٗخ

  ًِٓؼ ٝكِلَ ٓطؾٕٞ ؽذ٣ضبلا
 

 طزَمح اٌرحضُز

  إرا هٜٞد اُذعبط ك٢ ٗلظ اُوذس اُز١ هٜٞد ك٤ٚ اُجطبهب اُؾِٞح مغ ؽش٣ؾخ ٖٓ اُخجض

رؾذ ًَ دعبعخ ك٢ اُؼِجخ لآزقبؿ اُغٞائَ ٝاُؾ٤ُِٞخ دٕٝ آزقبؿ اُجطبهب ُٜب 

 ؽز٠ رٌٕٞ ٓوشٓؾخ ٝرٛج٤خ إُِٞ

  كٜشٜٗب٣ذ  425 عِغ٤ٞط أٝ 220 ٣غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح 

   ٣ٞمغ اُذعبط ك٢ هجن ٣ٝشػ ثِٔؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُض٣ذ

  عْ ٝرٞمغ ك٢ هجن آخش  5روغْ ؽجخ اُجطبهب اُـ٤ش ٓوؾشح إ٠ُ ٌٓؼجبد ؽغْ ًَ ٜٓ٘ب 

  ٣شػ إٌُٔٞ ٝاُوشكخ ٓغ ِٓؼوخ اُض٣ذ أُزجو٤خ كٞم اُجطبهب ٣ٝؾشى اُٞػبء ثشكن ُٔضط

أٌُٞٗبد  

  ده٤وخ ؽز٠ ٣ط٠ٜ اُذعبط ٣45ٞمغ ًَ ٖٓ اُذعبط ٝاُجطبهب ًَ ػ٠ِ ؽذا ك٢ اُلشٕ ُٔذح 

رٔبٓبلاً ٝرٌٕٞ اُجطبهب هش٣خ  

   ُِزوذ٣ْ، مغ ًَ دعبعخ ك٢ هجن ثغبٗت ؽل٘خ ٖٓ اُغشع٤ش ٝاُجطبهب اُؾِٞح

       ٕٞٔ٣زجَ اُطجن ثؼذ رُي ثبُِٔؼ ٝاُلِلَ ٝاُو٤َِ ٖٓ ا٤ُِ



 ذرثٍُح اٌىاطاتٍ واٌٍُّىْ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 4ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ ؽت اُؼض٣ض  

 1  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُٞاعبث٢ 

  ½ ِٝٓؼوخ ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ ¼ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ًرٞمغ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ك٢ ثشهٔبٕ ٓشث٠ ٗظ٤ق ٣ٝـِن اُـطبء ثبؽٌبّ ٣ٝؾشى ع٤ذالا

ُٔضط أٌُٞٗبد ٝر٘وَ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ثؼذ رُي ك٢ هجن ػ٤ٔن ٝرؾشى ع٤ذالاً ؽز٠ رٔزضط 

 رٔبٓبلاً 

 ٍ عِطخ اُغشع٤ش ٝالأكًٞبدٝ ٝػ٠ِ أ١ ؽ٤ف ٣وذّ ٣ؾزبط إ٠ُ رزج٤ِخ ٛزٙ اُززج٤ِخ ع٤ذح

 ُزغزٔزغ ثبُٔزام اُو١ٞ

 



 اٌحثار اٌّمزِش ِع اٌّاَىُٔش تاٌثىَ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌٍحثار اٌّمزِش

  250  ص٣ذ ؽت اُؼض٣ض أٝ ٓب٣ٌل٢ َُٔء صِش هذس اُو٢ِ اُؼ٤ٔن ٖٓ ِْٓ 

 1 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ده٤ن اُزسح 

 2 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُغ٤ُٞٔ٘ب 

 1 ( أُطؾٕٞاُجبثش٣ٌب٣ٌٖٔ اعزخذاّ خ٤ِو ٖٓ أُِؼ ٝ) ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ خِطخ أُٝذ ثب١ 

 250 عشاّ ثؼذ اُزٝثبٕ ٓوغْ ٤ُ200قجؼ  (اُغغْ ٝأُغغبد) عشاّ ٖٓ اُؾجبس أُغٔذ 

 عْ 1إ٠ُ ؽِوبد ػشك ًَ ٜٓ٘ب 
  

ٌٍّاَىُٔش تاٌثىَ 

  ¼ كـ ٖٓ اُضّٞ أُٜشٝط ½ إ٠ُ

 4 ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ أُب٤ٗٞ٣ض ػبٍ اُغٞدح 

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٍُِٞؾجبس أُوشٓؼ ٣ٞمغ اُض٣ذ ك٢ هذس ه٢ِ ػ٤ٔن رٝ هبػذح ع٤ٌٔخ ٣ٝغخٖ ؽز٠ رزؾ

اُض٣ذ اُغبخٖ ٌٖٓٔ : رؾز٣ش)هطؼخ فـ٤شح ٖٓ اُخجض إ٠ُ إُِٞ اُزٛج٢ ػ٘ذ ٝمؼٜب ك٤ٚ 

 (إٔ ٣ؾٌَ خطشالاً لا رزشًٚ دٕٝ اٗزجبٙ

 ث٤٘ٔب ٣غخٖ اُض٣ذ، ٣ٞمغ ده٤ن اُزسح ٝاُغ٤ٗٞٔ٤لا ٝ اُخِطخ ك٢ ٤ًظ ثلاعز٢ٌ٤  .

  رٞمغ ثؼذٛب ؽِوبد ٝٓغغبد اُؾجبس ك٢ ٗلظ ا٤ٌُظ ٝرؾشى ثشكن ؽز٠ ٣ـط٢ اُخ٤ِو

اُؾجبس رٔبٓبلاً 

  ػذح – ػ٘ذٓب ٣غخٖ اُض٣ذ ثبُذسعخ اٌُبك٤خ ٣و٠ِ اُؾجبس ؽز٠ ٣ٌٕٞ رٛج٢ إُِٞ ٝٓوشٓؼ

٣٘وَ اُؾجبس ثؼذ رُي ٖٓ اُض٣ذ ٣ٝٞمغ ػ٠ِ ٝسم أُطجخ . دهبئن ًبك٤خ ٌَُ هطؼخ

٤ُقل٠ ٖٓ اُض٣ذ 

  ك٢ ٗلظ اُٞهذ ُِٔب٤ٗٞ٣ض ثبُضّٞ ٣وِت اُضّٞ أُٜشٝط ك٢ أُب٤ٗٞ٣ض

 

 ٌٍرمذَُ

  ٚ٣ٞمغ اُؾجبس أُوشٓؼ ك٢ هجن ُِزوذ٣ْ ٓغ أُب٤ٗٞ٣ض ك٢ هجن فـ٤ش ثغبٗج



 اٌدّثزٌ ِع طىص اٌرغُّض اٌحار
 

 

 اٌّىىٔاخ

 150أُب٤ٗٞ٣ض اُغ٤ذ ٖٝٓ أُلنَ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ػن٣ٞخ ٖٓ ِْٓ  

 50 (أٝ ثؼل ٓ٘ٚ ؽغت اُزلن٤َ) عشاّ ٖٓ ٛبس٣غب 

 1 ِٕٞٔٓؼوخ فـ٤شح ػق٤ش ٤ُ 

 1 َِٓؼوخ فـ٤شح ػغ 

 500 ٚ(أٝ ثذٕٝ ؽغت اُزلن٤َ) عْ ٖٓ اُغٔجش١ أُط٢ٜ ثوؾشر 

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٕرٞخٞا اُؾزس ٖٓ ٛبس٣غب ٤ُظ كوو لإٔ هٞح اُخِطخ رخزِق ٖٓ ػ٤٘خ لأخشٟ ثَ أ٣نبلاً لأ

 ثؼل اُؼجٞاد اُز٢ رؾَٔ الاعْ لا رٌٕٞ ٛبس٣غب ثَ ٓؼغٕٞ ٖٓ اُج٘غش ٝاُغضس

  رٞمغ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ػذا اُغٔجش١ ك٢ هجن ٝاؽذ ٝرخِو ع٤ٔؼبلاً ع٤ذالاً صْ ٣ٞمغ اُخ٤ِو

ك٢ هجن ؿٔظ فـ٤ش  

   ٣ٞمغ اُغٔجش١ ك٢ هجن روذ٣ْ ًج٤ش ٤ُض٣َ أُذػٕٞٝ هؾشرٚ ٣ٝـٔغٞٙ ك٢ اُقٞؿ



 اٌحّض ِع اٌىّىْ ووزَّح اٌشُزٌ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1 (أٝ ٓض٣ظ ٖٓ ص٣ذ اُغٔغْ ٝاُضّٞ ٝص٣ذ اُخنشٝاد) ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُٞى 

 2 ٌُِٕٞٔٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ؽجٞة ا 

 2 × 410  عشاّ ٖٓ اُؾٔـ أُـغٍٞ ٝأُقل٠ 

 1 × 130 عشاّ ٖٓ عِطخ اُغشع٤ش 

 1 ِٝٓؼوخ ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ ½  ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

 60 (اُؾِٞح) ِْٓ ٖٓ ًش٣ٔخ ؽ٤ش١ اُـ٤٘خ 

  
 طزَمح اٌرحضُز

  ٣غخٖ اُض٣ذ ٝؽجٞة إٌُٔٞ ك٢ هذس ه٢ِ ًج٤ش

  ٣نبف اُؾٔـ ٝعِطخ اُغشع٤ش أُِؼ ًٝش٣ٔخ اُؾ٤ش١ ٝروِت أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗبس

ٓزٞعطخ ؽز٠ رزثَ أٝسام اُغشع٤ش ٣ٝغخٖ اُؾٔـ ٣ٝوَ ؽغْ اُخ٤ِو ه٤ِلالاً 

  ٣وذّ ًٞعجخ خل٤لخ لاص٤ٖ٘ ٣ٌٖٝٔ إمبكخ ث٤نخ ٓغِٞهخ ٓ٘زقق اُطجن أٝ ٣وذّ ٓغ أُؾبس

ثبُزؾٞس٣ضٝ 



 اٌذخاج عًٍ اٌطزَمح الإَطاٌُح
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1ِّٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض  

 75 عشاّ ٖٓ ٌٓؼجبد اُجبٗزؾ٤زب 

 6 ؽجبد ٖٓ اُجقَ الأخنش ٓوطغ إ٠ُ ؽِوبد سك٤ؼخ 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ا٤ًَِ اُغجَ اُطبصط أُوطغ 

 500 ْعشاّ ٖٓ أكخبر اُذعبط أُخ٢ِ أُوطغ إ٠ُ هطغ ٓزٞعطخ اُؾغ 

  ½ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ  اٌُشكظ

 125 اُؾشاة الأث٤ل ٖٓ ِْٓ 

 400 عشاّ هٔبهْ ٜٓشٝعخ 

 2 ٝسهخ ُٞس١ 

  ½ ِٓؼوخ فـ٤شح عٌش

 400 ّ(اخز٤بس١)ػِجخ كٍٞ ًبٗزؾ٢٘٤ِِ٤ ٓـغٍٞ ٝٓقل٠ =  عشا 

  
 طزَمح اٌرحضُز

  3 إ٠ُ ٣2غخٖ ص٣ذ اُضّٞ ك٢ هذس ٣ٝو٠ِ اُجبٗزؾ٤زب ٝاُجقَ الأخنش ٝإ٤ًَِ اُغجَ ُٔذح 

دهبئن 

  ًرنبف هطغ اُذعبط ٣ٝشػ ِٓؼ اٌُشكظ ٣ٝوِت اُخ٤ِو ع٤ذالا

  ٣نبف اُؾشاة ٣ٝزشى ٤ُـ٢ِ صْ رنبف اُطٔبهْ ٝٝسم اُِٞس١ ٝاُغٌش ٣ٝـط٠ أُض٣ظ

 ده٤وخ ٣ٝ20زشى ٤ُـ٢ِ ُٔذح 

  ٣نبف كٍٞ اٌُب٢٘٤ِِ٤ٗ أُقل٠ إرا اعزخذّ ٣ٝزشى ؽز٠ ٣غخٖ اُلٍٞ ٣ٝ٘نظ اُذعبط

رٔبٓبلاً 

 ٌٖٔٓ ٣زؾٍٞ إ٠ُ هجن عش٣غ ٝٝعجخ ًبِٓخ ٍ إمبكخ ػِجخ ٖٓ كٍٞ ًب٢٘٤ِِ٤ٗ 

 ٚٔٓغ الأسص الأث٤ل أُطٜٞ ػ٠ِ اُجخبس ٌٖٓٔ روذ٣ 



 لطع ٌحُ اٌحًّ عًٍ اٌطزَمح اٌىالارتُح
 

 

 اٌّىىٔاخ

 12َٔهطؼخ ٖٓ أمِغ اُؾ  

 4ٝ ،ِٕٞٓؼوخ إمبك٤خ ُِو٢ِ 2 ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض٣ز 

 3  كقٞؿ صّٞ ٓوؾشح ٝٓوطؼخ 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُلِلَ الأؽٔش أُغلق 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ الأس٣غبٗٞ أُغلق 

  ثؾش ٝػق٤ش ٤ُٔٞٗخ

 1 ِٝٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ ½  ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

 15 ؽجخ ص٣زٕٞ أعٞد ٓوطؼخ ثؼذ إصاُخ ثزٝسٛب 

 2 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ا٤ُٔبح 

 1 ْ(اخز٤ب١) كِلَ أؽٔلا ؽبس ٓ٘ضٝع اُجزٝس ٝٓوطغ ُِزوذ٣ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 لا ٣غزط٤غ أؽذ ه٢ٜ هطغ اُِؾْ ًٔب ٣طٜٞٛب الإ٣طب٤٤ُٖ ٝٛزٙ اُٞفلخ اُز٢ رؼِٔزٜب ٖٓ

 اُؼظ٤ٔخ آٗب د٣َ ًٞٗز٠ رضجذ ٝعٜخ ٗظش١ ٝالأهجبم اُغبٗج٤خ ُٜزٙ اُٞفلخ ٣غت إٔ رٌٕٞ

  سثغ٤طخ ك٤ٌٖٔ اعزخذاّ اُجطبهظ اُغذ٣ذح أٝ اُلٍٞ الأخنش أُطٜٞإ ثبُجخب

 

  رٞمغ هطغ اُِؾْ ث٤ٖ هجوز٤ٖ ٖٓ ٝسم اُجلاعز٤ي اُشه٤ن ػ٠ِ عطؼ ٓغز١ٞ ٣ٝزْ رغ٣ٞخ

اُوطغ ثبُنـو ػ٤ِٜب ثشكن ثبعزخذاّ ٓشهبم اُؼغ٤ٖ أٝ ٓطشهخ اُِؾْ صْ ر٘وَ هطغ اُِؾْ 

 إ٠ُ هجن ًج٤ش ثؾ٤ش رٌٕٞ هجوخ ٝاؽذح ٖٓ اُِؾْ

  رغٌت أسثغ ٓلاػن ٖٓ ص٣ذ اُض٣زٕٞ كٞم اُِؾْ ٣ٝشػ ػ٤ِٚ اُضّٞ ٝهطغ اُلِلَ الأؽٔش

 ٝػق٤ش ٝثؾش ا٤ُِٕٔٞ ٝأُِؼ ٝهطغ اُض٣زٕٞ ٝروِت هطغ اُِؾْ ك٢ ٛزا ٝالاٝس٣غبٗٞ

اُخ٤ِو ؽز٠ رـط٠ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت 

  ده٤وخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ هجَ ٣20ـط٠ اُِؾْ ٣ٝزشى ٤ُ٘وغ ك٢ ٛزا اُخ٤ِو ُٔذح 

اُط٢ٜ 

  رغخٖ أُِؼوز٤ٖ الإمبك٤ز٤ٖ ٖٓ ص٣ذ اُض٣زٕٞ ك٢ هذس ُِو٢ِ ك٢ دسعخ ؽشاسح ٓزٞعطخ

 دهبئن ػ٠ِ ًَ 3 إ٠ُ 2إ٠ُ ػب٤ُخ صْ رضاٍ هطغ اُِؾْ ٖٓ خ٤ِو اُ٘وغ صْ رؾٔش ُٔذح ٖٓ 

عبٗت ؽز٠ رٌزغت ُٞٗبلاً رٛج٤بلاً 

  رخلل اُؾشاسح ه٤ِلالاً ٣ٝقت ثبه٢ عبئَ اُ٘وغ ك٢ اُوذس كٞم هطغ اُِؾْ ٣ٝنبف ؽٞا٢ُ

ِٓؼوز٤ٖ ًج٤شر٤ٖ ٖٓ أُبء ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُغبئَ ًبف ُِط٢ٜ ٣ٝزشى ٤ُ٘نظ ُٔذح خٔظ 

٣زٞهق )دهبئن ُٖٔ ٣لنِٚ ٢٤ٗء ه٤ِلالاً ٝ ٓذح أهٍٞ ٖٓ رُي ثو٤َِ ُٖٔ ٣ش٣ذٙ ٗبمغبلاً رٔبٓبلاً 

 (ٛزا اُٞهذ ًزُي ػ٠ِ ؽغْ هطغ اُِؾْ

 

 ٌٍرمذَُ

  رٞمغ صلاس هطغ ٖٓ اُِؾْ ك٢ ًَ هجن ٖٓ أهجبم اُزوذ٣ْ الأسثؼخ ٣ٝغٌت كٞهٜب أُشم

أُزجو٢ ك٢ اُوذس ٝإرا أسدد إمبكخ اُلِلَ الأؽٔش اُطبصط ٣شػ ثؼل ٓ٘ٚ كٞم ًَ هجن 



 اٌىّثزي تاٌعظً واٌّارطالا واٌدثٓ الأسرق
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2 (٤ُظ أٍٝ هطلخ) ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض٣زٕٞ اُؼبد١ 

 2 ٟدٕٝ إٔ روؾش أٝ روِغ ثزٝسٛب  ( عشا500ّٓغٔٞع ٝصٜٗٔب ؽٞا٢ُ  ) ؽجخ ًٔضش

 3 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ أُبسعبلا 

 2 َِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُؼغ 

 50 ٖعشاّ ٖٓ ػ٤ٖ اُغَٔ ٓوطٞػخ ؽجبرٚ ُ٘قل٤ 

 500 اُطش١ عشاّ ٖٓ اُغجٖ الأصسم 

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٣غخٖ اُض٣ذ ك٢ هذس ه٢ِ ًج٤ش ػ٠ِ ؽشاسح ٓزٞعطخ ٝك٢ ٛزٙ الأص٘بء روطغ ؽجبد

 أٌُضشٟ إ٠ُ صٔبٕ هطغ ثذٕٝ إصاُخ اُوؾشح أٝ اُجزٝس

  دهبئن ػ٠ِ ًَ عبٗت أٝ ؽز٠ رٌٕٞ هش٣خ 4 أٝ 3رؾٔش هطغ أٌُضشٟ ُٔذح 

  ٝك٢ ٛزٙ الأص٘بء ٣خِو أُشعبلا ٝاُؼغَ ٓؼبلاً ك٢ ك٘غبٍ أٝ هجن فـ٤ش

  َ٣نبف خ٤ِو أُبسعبلا إ٠ُ أٌُضشٟ ٣ٝزشى ؽز٠ رجذأ ك٢ اُـ٤ِبٕ ٝاُزٌضق صْ ر٘و

أٌُضشٟ إ٠ُ هجن اُزوذ٣ْ دٕٝ اُؾشاة 

  رنبف أٌُغشاد إ٠ُ ٗلظ اُؾشاة ٝروِت ؽز٠ رزؾٔش ُٔذح ده٤وخ روش٣جبلاً أٝ ؽز٠ رؾٔش

ٝرِزقن ك٢ ثؼنٜب 

 

 ٌٍرمذَُ

  ٖر٘وَ أٌُغشاد ٓغ ا٤ٌُٔخ اُلبئنخ ٖٓ اُؾشاة إ٠ُ هجن اُزوذ٣ْ ٝرٞمغ هطغ اُغج

الأصسم ك٢ اُطجن ًزُي 



 طٍطح اٌظٍطعىْ ِع الأفىوادو تاٌررثٍُح اٌُاتأٍ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2 ٖٓزٞكش ك٢ ٓزبعش اُجوبُخ  (ؽشاة الأسص اُؾِٞ) ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ؽشاة ا٤ُٔش٣ ٞٛٝ

 ا٥ع٣ٞ٤خ ٝثؼل أُزبعش اٌُج٤شح

  ½ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُٞاعبث٢ ٝٛٞ ٓزٞكش ك٢ ٓزبعش اُجوبُخ ا٥ع٣ٞ٤خ ٝثؼل

أُزبعش اٌُج٤شح 

 1                   ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ خَ الأسص 

  ْثؼل اُوطشاد ٖٓ ص٣ذ اُغٔغ

  ½ ِٝٓؼوخ ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ ¼ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

 1 ؽجخ كِلَ أؽٔش ؽبس ًج٤شح ثؼذ إصاُخ ثزٝسٛب ٝروط٤ؼٜب إ٠ُ هطغ فـ٤شح 

 200 عشاّ ٖٓ ُؾْ اُغِطؼٕٞ أُط٢ٜ 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ػق٤ش ٤ُٕٔٞ ٤ًٔٝخ إمبك٤خ أخشٟ ُِؼق٤ش 

 150 عشاّ فِطخ عشع٤ش 

 1 ؽجخ أكًٞبدٝ ٗبمغخ ٓ٘ضٝػخ اُجزسح 

 1-2 ِْٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ أٝسام اُضّٞ أُؼٔش اُطبصط أُوطغ ُِزوذ٣ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ك٢ ٝػبء ًج٤ش ٣ٔضط ا٤ُٔش٣ٖ ٓغ اُٞاعبث٢ ٝخَ الأسص ٝص٣ذ اُغٔغْ ٝأُِؼ ُؼَٔ اُززج٤ِخ

 ٓلاػن فـ٤شح ٖٓ ٛزٙ اُززج٤ِخ إ٠ُ ٝػبء آخش ٣ٌل٢ ُٞمغ ع٤ٔغ 4صْ ر٘وَ ؽٞا٢ُ 

ٌٓٞٗبد اُغِطخ لاؽوبلاً 

  ٕٞرنبف هطغ اُلِلَ الأؽٔش اُؾبس إ٠ُ اُززج٤ِخ ك٢ اُٞػبء الأٍٝ صْ ٣نبف ُؾْ اُغِطؼ

٣ٝوِت أُض٣ظ ثبعزخذاّ ؽًٞخ 

  إ٠ُ اُززج٤ِخ ك٢ اُٞػبء ا٥خش صْ رنبف أٝسام اُغِطخ ثؼذ رُي ٣ٝوِت ا٣ٕٞٔ٤ُِنبف 

أُض٣ظ ع٤ذالاً هجَ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ أسثؼخ أهجبم 

  رٞمغ سثغ ٤ًٔخ خ٤ِو اُغِطؼٕٞ ك٢ هجن فـ٤ش ٣ٝنـو ػ٤ِٚ صْ ٣وِت ك٢ أؽذ الأهجبم

الأسثؼخ رٌشس اُؼ٤ِٔخ ٓغ ثبه٢ الأهجبم  

  ٕٞثبعزخذاّ ِٓؼوخ فـ٤شح رغزخشط ُلبكبد ٖٓ الأكًٞبدٝ ٝرٞمغ كٞم ًٞٓبد اُغِطؼ

 

 ٌٍرمذَُ

  ٕٞرشػ أٝسام الأسص أُؼٔش أُوطؼخ كٞم ًٞٓبد اُغِطؼ



 وىن او رَظٍُٕح
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ِّٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض 

 150 ٌٕٞعشاّ ث٤ 

 1  ًؽجخ ًشاد ٓوطؼخ سك٤ؼبلا 

 12 ْكخز دعبط ٓخ٢ِ ٝٓ٘ضٝع اُغِذ ٓوغْ إ٠ُ هطغ ٓزٞعطخ اُؾغ 

 3 أٝسام ُٞس١ هبصعخ 

 300 عشاّ ٖٓ ٓؾشّٝ الأ٣ٝغزش ٓوطغ إ٠ُ ؽشائؼ 

  ًِٓؼ ٝكِلَ ٓطؾٕٞ ؽذ٣ضبلا

  (اخز٤بس٣خ)هؾذح ًض٤لخ           

 1-2 ِْٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُؾجذ أُلشّٝ ُِزوذ٣ 

  ْؽؼش٣خ ثبُضثذح ُِزوذ٣

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ً٣غخٖ اُض٣ذ ك٢ هذس ًج٤ش ٝٝاعغ ٣ٝؾٔش اُج٤ٌٕٞ ؽز٠ ٣قجؼ ٓوشٓؾبلا 

  ده٤وخ ؽز٠ ٣زثَ 2 – ٣1نبف اٌُشاد ٣ٝؾٔش ُٔذح 

  صْ ٣نبف اُذعبط ٝٝسم اُِٞس١ ٝأُؾشّٝ صْ ٣زجَ اُخ٤ِو ثبُِٔؼ ٝاُلِلَ ٣ٝزشى ٤ُـ٢ِ

 ده٤وخ رنبف 40 إ٠ُ 30روَِ اُؾشاسح ثؼذ رُي ٣ٝـط٠ اُوذس ٣ٝزشى ٤ُـ٢ِ ثشكن ُٔذح 

ثؼذ رُي اُوؾذح ٝروِت ع٤ذالاً ٓغ اُخ٤ِو ك٢ اُذهبئن الأخ٤شح  

 

 ٌٍرمذَُ

  ثبُؾجذ ٣ٝوذّ ٓغ اُؾؼش٣خ ثبُضثذح أُض٣ظ٣شػ 



واٌشعرز شزائح اٌٍحُ تاٌٍُّىْ 
 

 

 اٌّىىٔاخ

  عْ  600 عْ ٝرضٕ ؽٞا٢ُ 2.5ؽش٣ؾخ ٖٓ اُِؾْ ثؼشك 

 80 ْص٣ذ اُض٣زٕٞ أٍٝ هطلخ ٤ًٔٝخ إمبك٤خ أخشٟ ُذٖٛ اُِؾ ٖٓ ِْٓ 

 1 اُطبصط  اُضػزش ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ٝسم 

 2 كـ ٖٓ اُضّٞ، ٓوطغ هطغ ًج٤شح 

  ٤ُٔٞٗخ ½ ػق٤ش ٝثؾش

 1 ِٝٓؼوخ ِٓؼ هؼبّ ¼  ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

   ًكِلَ أعٞد ٓطؾٕٞ ؽذ٣ضبلا
 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٣ضاٍ اُذٖٛ أُؾ٤و ثؾش٣ؾخ اُِؾْ ث٤٘ٔب ٣غخٖ هذس اُو٢ِ أٝ اُؾٞاء .

  دهبئن ٌَُ عبٗت ُٖٔ ٣لنِٜب 3رذٖٛ ؽش٣ؾخ اُِؾْ ثبُض٣ذ صْ رط٠ٜ ٖٓ اُغبٗج٤ٖ ُٔذح 

٤ٗئخ صْ رٞمغ اُؾش٣ؾخ ك٢ اُوذس ثضا٣ٝخ ٝرط٠ٜ ُٔذح ده٤وخ إمبك٤خ ٖٓ ًَ ٗبؽ٤خ ٤ُؼط٤ٜب 

اُؾٌَ أُؾ١ٞ اُغ٤َٔ أٝ ُٔذح أهٍٞ إرا ً٘زْ رلنِٕٞ اُِؾْ اُ٘بمظ رٔبٓبلاً ٓغ اُؼِْ إٔ 

ا٤ُِٕٔٞ اُز١ ع٤نبف ػ٠ِ أُشم ع٤غبػذ ػ٠ِ ص٣بدح دسعخ اُ٘نٞط 

  إ٠ُ اُضّٞ ٝاُض٣ذ ٝػق٤ش ٝثؾش ا٤ُِٕٔٞ ٝأُِؼ اُضػزشث٤٘ٔب ٣ط٠ٜ اُِؾْ رنبف أٝسام 

ٝاُلِلَ ك٢ هجن عبٗج٢ ٣ٝوِت اُخ٤ِو ع٤ذالاً 

  ْٝػ٘ذٓب ر٘نظ ؽش٣ؾخ اُِؾْ رٞمغ ك٢ هجن أُشم ُٔذح أسثغ دهبئن ػ٠ِ ًَ عبٗت ص

ر٘وَ إ٠ُ ُٞػ اُزوط٤غ ٝروطغ إ٠ُ ؽشائؼ فـ٤شح ثضا٣ٝخ ٓبئِخ 



اٌظّظُ طٍطح شعزَح 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌٍررثٍُح

 1 ِْٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُغٔغ 

 1 ِّٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض 

 1 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ فٞؿ اُق٣ٞب 

 1 ِِٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ فٞؿ اُزؾ٢ِ٤ اُؾ 

 100  عشاّ ٖٓ صثذح كٍٞ اُغٞدا٢ٗ اُ٘بػٔخ 

 2 ِٕٞٔٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ػق٤ش ا٤ُِ 

 

ٌٍظٍطح 

 125 ٞ(ٗٞع ٖٓ اُلبف٤ُٞب ) عشاّ ٖٓ أُ٘غز 

 150 عشاّ ٖٓ أٝسام اُلٍٞ أُـغُٞخ 

 1 ؽجخ كِلَ أؽٔش ؽبس ثؼذ إصاُخ ثزٝسٛب ٝروط٤ؼٜب إ٠ُ ؽِوبد 

 2 ؽجخ ثقَ أخنش ٓوطغ إ٠ُ ؽِوبد سه٤وخ 

 550 عشاّ ٖٓ ؽؼش٣خ اُج٤ل اُغبٛضح 

 

ٌٍرمذَُ 

 20 ْعشاّ ٖٓ ؽجٞة عٔغ 

 4 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اٌُضثشح اُخنشاء أُلش٣خ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ُِززج٤ِخ رخِو ع٤ٔغ ٌٓٞٗبد اُززج٤ِخ ٓؼبلاً ك٢ ٝػبء 

  ُِغِطخ رٞمغ ع٤ٔغ ٌٓٞٗبد اُغِطخ ك٢ ٝػبء آخش

  ًرنبف اُززج٤ِخ ػ٠ِ اُغِطخ ٝروِت ع٤ذالا

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣شػ اُغٔغْ ٝاٌُضثشح كٞم ع٤ٔغ أٌُٞٗبد



 دتىص اٌذخاج تّخُض اٌٍثٓ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 12 ( ٤ًِٞعشا1.25ّاُٞصٕ الإعٔب٢ُ ) دثٞط كشخخ 

 500 ٓخ٤ل اُؾ٤ِت ٖٓ ِْٓ 

 60 ِٓؼوخ ًج٤شح إمبك٤خ ُِززج٤َ 2 ِْٓ ص٣ذ ٗجبر٢ ثبلإمبكخ إ٠ُ 

 2 كـ صّٞ ٓوؾش ٝٓوطغ إ٠ُ هطغ ًج٤شح 

 1 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ؽجٞة اُلِلَ أُطؾٞٗخ 

 1 ِٝٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ 1½  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ 

 1 ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

 1 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ؽشاة اُو٤وت 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٝ اُض٣ذ اُ٘جبر60٢رٞمغ دثبث٤ظ اُذعبط ك٢ ٤ًظ ثلاعز٤ي ًج٤ش ٓغ أُخ٤ل ٖٓ ِْٓ  

  ٣نبف ثؼذ رُي اُضّٞ ٝاُلِلَ أُطؾٕٞ ٝأُِؼ

  ٣ٝشػ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ ٣ٝنبف ؽشاة اُو٤وت صْ ٣نـو ػ٠ِ ا٤ٌُظ ُِزؤًذ ٖٓ ٓضط

أٌُٞٗبد ٝرـط٤خ اُذعبط رٔبٓبلاً ثبُخ٤ِو 

  ٣ـِن ا٤ٌُظ ٣ٝزشى ك٢ اُجشاد ٖٓ أُلنَ إٔ رزْ ٛزٙ اُخطٞح ٖٓ ا٤ُِِخ اُغبثوخ أٝ ػ٠ِ

.   ده٤وخ إ٠ُ عبػز30ٖ٤الأهَ ُٔذح ٖٓ 

  كٜشٜٗب٣ذ 425 عِغ٤ٞط أٝ ٣220غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح 

  ٣٘وَ اُذعبط ٖٓ ا٤ٌُظ اُجلاعز٢ٌ٤ ثؼذ اُزخِـ ٖٓ عبئَ اُ٘وغ اُضائذ إ٠ُ ف٤٘٤خ ؽ١ٞ

ٓجط٘خ ثٞسم الأ٤ُّ٘ٓٞٞ 

  ٣شػ كٞم اُذعبط ثؼذ رُي ِٓؼوز٢ اُض٣ذ الإمبك٤ز٤ٖ صْ رٞمغ اُق٤٘٤خ ك٢ اُلشٕ ُٔذح

 ده٤وخ أٝ ؽز٠ رؾٔش ٝر٘نظ رٔبٓبلاً 30

 

 ٌٍرمذَُ

  أهجبم 6رٞمغ ًَ هطؼز٤ٖ ٖٓ دثبث٤ظ اُذعبط ك٢ هجن ُِزوذ٣ْ ُزٌٕٞ أُؾقِخ 



 أطاتع اٌشىوىلا اٌّمزِش
 

 

 اٌّىىٔاخ

 125عشاّ ٖٓ اُضثذ ؿ٤ش أُِٔؼ  

 300 عشاّ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ ػب٤ُخ اُغٞدح ٌٓغٞسح إ٠ُ هطغ فـ٤شح 

 3 ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ اُؾشاة اُزٛج٢ 

 200 عشاّ ٖٓ ثغٌٞد اُؾب١ اُـ٢٘ 

 100 ط ٖٓ هطغ أُبسؽ٤ِٔٞ اُقـ٤شح

 2 ِٖٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُغٌش اُخؾ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٝ ٝاُؾشاة ك٢ هذس رٝ هبػذح ع٤ٌٔخ ػ٠ِ ٗبس ٛبدئخ صْ ٣٘وَ ٓ٘ٚ اُؾًٞٞلا٣غخٖ اُضثذ 

  عشاّ إ٠ُ هجن125ؽٞا٠ُ 

  ٣ٞمغ اُجغٌٞد ك٢ ٤ًظ ثلاعز٢ٌ٤ ٤ُطؾٖ ثٞاعطخ سهبهخ اُؼغ٤ٖ ؽز٠ ٣زؾٍٞ إ٠ُ كزبد

سه٤ن ٓغ الاؽزلبظ ثجؼل اُوطغ اٌُج٤شح  

   ِٞ٣نبف اُجغٌٞد أُطؾٕٞ إ٠ُ خ٤ِو اُؾًٞٞلا ك٢ اُوذس صْ ٣نبف أُبسؽ٤ٔ

  ٣ٝغٟٞ اُغطؼ ثِٔؼوخ ٓجِِخ ٣24ٞمغ اُخ٤ِو ك٢ ف٤٘٤خ خجض ٓشثؼخ ٓوبط 

  اُؾًٞٞلا اُزئجخ أُزجو٤خ ٣ٝغٟٞ اُغطؼ ٓشح أخشٟ ٣125غٌت كٞهٜب ثؼذ رُي ٖٓ ِْٓ 

ثِٔؼوخ ٓجِِخ 

  َرٞمغ اُق٤٘قخ ك٢ اُجشاد ٤ُِخ ًبِٓخ أٝ ُٔذح عبػز٤ٖ ػ٠ِ الأه

 

 ٌٍرمذَُ

  افجؼبلاً ٣ٝشػ ػ٤ِٜب اُغٌش اُخؾٖ 24روطغ إ٠ُ 



 اخرُاراخ اٌفزَراخ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌىً لطعح فزَراذا

 2 ث٤نخ ثِذ١ 

  هطؼخ فـ٤شح عذالاً ٖٓ اُضثذ ٝهطشح ٖٓ اُض٣ذ ُِو٢ِ

 

ٌٍفزَراذا تاٌدثٓ 

 25 (أٝ أ١ ٗٞع عجٖ آخش) عشاّ ٖٓ عجٖ الا٤ٓ٘زبٍ ٓجؾٞس 

 

ٌٍفزَراذا اٌحارج 

 1 ؽجخ كِلَ أؽٔش ؽبس ٓ٘ضٝػخ اُجزٝس ٝٓوطؼخ إ٠ُ ؽِوبد 

  ¼ ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُضٗغج٤َ أُطؾ

  ¼ ِٓؼوخ ٖٓ اٌُضثشح أُطؾٞٗخ

 

ٌفزَراذا اٌخضزواخ  

 20 عشاّ ٖٓ اُغشع٤ش أٝ اُغجبٗخ ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ فـ٤شح 

 1 ثقَ أخنش ٓوطغ إ٠ُ ؽشائؼ سه٤وخ 

 

ٌفزَراذا اٌٍحُ 

 50 عشاّ ُؾْ ٓلش١ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

  ً٣ٌغش اُج٤ل ك٢ هجن ٝرٞمغ أ١ ٖٓ اٌُٜ٘بد اُز٢ رشؿجٜب صْ ٣نشة اُخ٤ِو ع٤ذالا 

  ٣غخٖ اُضثذ ٝاُض٣ذ ك٢ ٓولاح راد هبػذح ؿ٤ِظخ ٝػ٘ذٓب رغخٖ أُولاح ٣غٌت ك٤ٜب خ٤ِو

اُج٤ل ٣ٝذٝس ك٢ أُولاح ٤ُؾٌَ هجوخ سه٤وخ رـط٢ اُوبػذح رٔبٓبلاً 

  دهبئن ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح ٓزٞعطخ ٝرشكغ ؽبكخ اُلش٣زبرب ثبُِٔؼوخ 3-2رط٠ٜ اُلش٣زبرب ُٔذح 

ُِزؤًذ ٖٓ ٗنٞعٜب ٝٝفِٞٛب ُِٕٞ اُزٛج٢ ث٤٘ٔب ٣جو٠ عطؾٜب ُضعبلاً ه٤ِلالاً ٌُٖٝ ٗبمظ 

 

 ٌٍرمذَُ

  ر٘وَ اُلش٣زبرب ٖٓ أُولاح إ٠ُ هجن اُزوذ٣ْ ٝرض٠٘ إ٠ُ اُ٘قق ٣ٌٖٔ رغشثزٜب ٓغ الاخز٤بساد

أُخزِلخ ُؼَٔ ٤ًٔبد أًجش ٖٓ اُلش٣زبرب  



 خٍُظ اٌثاْ وُه اٌّظٕىع تإٌّشي ِع شزاب اٌرىخ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌخٍُظ اٌثاْ وُه اٌداف

 600 عشاّ ٖٓ اُذه٤ن 

 3 ٓلاػن ًج٤شح ٖٓ اُجب٤ٌ٣٘ظ ثبٝدس 

 2 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ث٤ٌبسثٞٗبد اُقٞدا 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ أُِؼ 

 40 عشاّ ٖٓ عٌش اٌُبعزش 

 

 ( خزاَ ِٓ اٌخٍُظ اٌداف150ٌىً )ٌعًّ فطائز اٌثاْ وُه 

 1 ث٤نخ ثِذ١ 

 250 ؽ٤ِت ِْٓ 

 1 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُضثذ أُزاة 

 

ٌشزاب اٌرىخ 

 125 ؽشاة اُو٤وت ٖٓ ِْٓ 

 200  عشاّ ٖٓ اُزٞد 
 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٌخٍُظ فطائز اٌثاْ وُه اٌدافح

  ٕرٞمغ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد اُغبكخ ك٢ هجن ٝروِت ع٤ذالاً ٣ٝ٘وَ إ٠ُ ٝػبء ٓؾٌْ اُـِن ٣ٝخض

 ُؾ٤ٖ اُؾبعخ

 

 ٌعًّ اٌفطائز

 عشاّ ٖٓ اُخ٤ِو 150ٖٓ اُج٤ل ٝاُؾ٤ِت ٝاُضثذ أُزاة ٌَُ  رنبف ا٤ٌُٔخ أُ٘بعجخ 

َٓء ٓؼ٤بس ك٘غبٕ أٓش٢ٌ٣ ع٤ل٢ ثـشك رؾذ٣ذ ٛزٙ ا٤ٌُٔخ ُزُي ٣ٌٔ٘ي اعزخذآٚ )اُغبف 

. رخِو أٌُٞٗبد ع٤ذالاً ٤ُقجؼ اُخ٤ِو ٓزغبٗظ (ُٜزا أُؼ٤بس

 ٣غخٖ هذس ه٢ِ لا رِزقن ثٚ أٌُٞٗبد أٝ ف٤٘٤خ ٓغطؾخ دٕٝ إمبكخ اُض٣ذ .

  رٞمغ ٖٓ ِٓؼوخ ٝٗقق إ٠ُ ِٓؼوز٤ٖ ٖٓ اُخ٤ِو ك٢ اُق٤٘٤خ اُغبخ٘خ ٝػ٘ذٓب رظٜش

كوبػبد ػ٠ِ اُغطؼ روِت اُلط٤شح ػ٠ِ اُٞعٚ ا٥خش ٝرط٠ٜ ؽز٠ رقجؼ رٛج٤خ إُِٞ ٖٓ 

اُٞع٤ٜٖ ٣زطِت رُي ده٤وخ روش٣جبلاً ٌَُ ٝعٚ 

  ٝك٢ ٗلظ الأص٘بء ُؾشاة اُزٞد ٣ٞمغ ؽشاة اُو٤وت ٓغ اُزٞد ك٢ هذس ٝرزشى أٌُٞٗبد

ُزـ٢ِ روَِ اُؾشاسح ٣ٝزشى ػ٠ِ اُ٘بس ؽز٠ ٣جذأ اُزٞد ك٢ اُزثٍٞ  

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣ٞمغ ؽشاة اُزٞد ك٢ إثش٣ن ٣ٝٞمغ ػ٠ِ هبُٝخ اُلطٞس ٓغ كطبئش اُجبٕ ٤ًي ٝإرا

رجو٠ أ١ ٖٓ ؽشاة اُزٞد ٣لاؽع أٗٚ ع٤زؾٍٞ إ٠ُ ٓشث٠ لآؼخ ُِٝؾلبظ ػ٤ِٚ ُؼذح أ٣بّ 

٣ٞمغ ك٢ ثشهٔبٕ ٗظ٤ق ك٢ اُجشاد ٣ٌٖٝٔ أًِٚ ثؼذ رُي ٓغ اُضثبد١ أٝ ٓغ اُخجض 



 اٌثُض اٌّخفىق اٌحار
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ِٓؼوخ ًج٤شح ص٣ذ ٗجبر٢ 

 2 رٞسر٤لا ٓق٘ٞع ٖٓ اُزسح اُ٘بػٔخ 

 1 ؽجخ هٔبهْ ٓ٘ضٝػخ اُجزٝس ٝٓوطؼخ إ٠ُ هطغ ًج٤شح 

 1 ؽجخ ثقَ أخنش ٓوطؼخ 

 1 ؽجخ كِلَ أخنش ؽبس ٓ٘ضٝػخ اُجزٝس ٝٓوطؼخ 

 4 ٓخلٞهخ ث٤نخ ثِذ١ 

  ¼ ِّٓؼوخ ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أٝ سؽخ ٖٓ ِٓؼ اُطؼب
 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٣غخٖ اُض٣ذ ك٢ هذس ُِزؾ٤ٔش 

  ٣ِق اُزٞسر٤لا ػ٠ِ ؽٌَ ٗوبٗن صْ ثؾشؿ ٣وطغ إ٠ُ ؽشائو ثٞاعطخ أُوـ ك٢ اُض٣ذ

اُغبخٖ ٝرؾٔش ؽشائو اُزٞسر٤لا ُؼذح دهبئن ؽذ رؾٔش ٝرقجؼ ٓوشٓؾخ ٝر٘وَ إ٠ُ هجن 

  ٣ٞمغ اُوذس ٓشح أخشٟ ػ٠ِ اُ٘بس ٝرنبف اُطٔبهْ ٝاُجقَ الأخنش ٝاُلِلَ ٝروِت

ٛزٙ أٌُٞٗبد ُٔذح ده٤وخ روش٣جبلاً 

  ِٓؼوخ ٝأُِؼ ٝثبعزخذاّ أُخلٞمرٞمغ اُزٞسر٤لا ٓشح أخشٟ ك٢ اُوذس ٣ٝنبف اُج٤ل 

خؾج٤خ ٣وِت خ٤ِو اُج٤ل ػ٠ِ ؽشاسح ٓ٘خلنخ إ٠ُ ٓزٞعطخ ؽز٠ ٣٘نظ  

  ٣وغْ اُج٤ل أُخلٞم اُؾبس إ٠ُ هجو٤ٖ ُِزوذ٣ْ ٣ٝؤًَ ػ٠ِ اُلٞس



 اٌزاخى اٌظزَع
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2ِّٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض  

 125 عشاّ ٖٓ ٌٓؼجبد اُجبٗزؾ٤زب 

 500 ّٝعشاّ ٖٓ ُؾْ اُنؤٕ أُلش 

 75 عشاّ ٖٓ اُجقَ أُؾٔش اُغبٛض 

 80 ؽشاة أُبسعبلا ٖٓ ِْٓ 

 400  عْ هٔبهْ ٓوطؼخ 

 75 عشاّ ٖٓ اُؼذط الأخنش 

 125 أُبء ٖٓ ِْٓ 

 50 ْ(اخز٤بس١) عشاّ ٖٓ عجٖ اُشد ٤ُغ٤غزش أٝ اُؾ٤ذس أُجؾٞس ُِزوذ٣ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٣غخٖ اُض٣ذ ك٢ هذس ػ٤ٔن ٝرؾٔش اُجبٗزؾ٤زب ؽز٠ رؾٔش ٝرقجؼ ٓوشٓؾخ 

  ٣نبف اُِؾْ أُلش١ ٣ٝوِت ٓغ اُخ٤ِو ؽز٠ ٣زؾٍٞ ُٞٗٚ ُِج٢٘

 صْ ٣نبف اُجقَ أُؾٔش ٝأُبسعبلا ٝاُطٔبهْ ٝاُؼذط ٝأُبء ٣ٝزشى اُخ٤ِو ؽز٠ ٣ـ٢ِ .

  ده٤وخ ٣ٝوِت ػ٠ِ 20روَِ دسعخ اُؾشاسح ٣ٝزشى اُخ٤ِو ػ٠ِ اُ٘بس ٤ُـ٢ِ ثجوء ُٔذح 

كزشاد 

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣وغْ اُشاعٞ ػ٠ِ أسثؼخ أهجبم ٣ٝشػ ثبُغجٖ أُجؾٞس



 وىوُش اٌشىوىلا اٌّزوشج
 

 

 اٌّىىٔاخ

 125عشاّ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ  

 150 عشاّ ٖٓ اُذه٤ن 

 30  ٍٞعشاّ ٖٓ اٌُبًبٝ أُ٘خ 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ث٤ٌبسثٞٗبد اُقٞدا 

  ½ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ أُِؼ

 125 عشاّ ٖٓ اُضثذ ؿ٤ش أُِٔؼ اُطش١ 

 75 عشاّ ٖٓ اُغٌش اُج٢٘ اُخل٤ق 

 50 عشاّ ٖٓ عٌش اٌُبعزش 

 1 ٖٓ اُلب٤ِ٤ٗب ِٓؼوخ فـ٤شح  

 1  ث٤نخ ٖٓ اُجشاد 

 350 عشاّ ٖٓ سهبئن اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  كٜش٣بٛب٣ذ325 دسعٞ ٓئ٣ٞخ أٝ ٣170غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ  

  عشاّ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ إ٠ُ هطغ ٝرٞمغ ك٢ هجن ٣ٞمغ ٛزا اُطجن ػ٠ِ 125رٌغش 

هذس ثٚ ٓبء ٣ـ٢ِ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح خل٤لخ ٣ٝوِت ػ٠ِ كزشاد ؽز٠ ٣زٝة اُخ٤ِو 

  ٙ٣ٞمغ اُذه٤ن ٝاٌُبًبٝ ٝث٤ٌبسثٞٗبد اُقٞدا ٝأُِؼ ك٢ هجن ػ٤ٔن آخش ٝروِت ٛز

أٌُٞٗبد ع٤ذالاً 

  ٝك٢ هجن صبُش ٣نشة اُضثذ ٓغ اُغٌش ؽز٠ ٣قجؼ اُخ٤ِو خل٤لبلاً صْ رنبف اُؾًٞٞلا

اُزائجخ ٣ٝوِت اُخ٤ِو ع٤ذالاً 

  ٓغ اُخ٤ِو ٣ٝنبف اُج٤ل صْ ٣وِت ٓغ أٌُٞٗبد اُغبكخ ٝأخ٤شالاً رنبف اُلب٤ِ٤ٗبرنشة 

سهبئن اُؾًٞٞلا ٝروِت ًزُي ٓغ اُخ٤ِو 

  هطؼخ ٓزغب٣ٝخ اُؾغْ روش٣جبلاً ٖٓ اُخ٤ِو ٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ ٓـشكخ ا٣٥ظ ًش٣ْ 12رـشف 

ٝع٤ٌ٘خ اُؾ٣ِٞبد ُٜزا اُـشك ٝرٞمغ ك٢ ف٤٘٤خ خجض ثؾ٤ش رجؼذ اُوطغ ػٖ ثؼنٜب 

 عْ روش٣جبلاً ٝلا رغ١ٞ ٛزٙ اُوطغ ثبُغ٤ٌٖ 6اُجؼل ؽٞا٢ُ 

  ده٤وخ صْ رخزجش ثؼقب سك٤ؼخ، إرا خشعذ ٗظ٤لخ روش٣جبلاً 18رٞمغ اُق٤٘٤خ ك٢ اُلشٕ ُٔذح 

ٝثذٕٝ أ١ أصش ُِضثذ رٌٕٞ هذ ٗنغذ ٝإٕ اخزشهذ ٛزٙ اُؼقب هطؼخ ٖٓ سهبئن اُؾًٞٞلا 

رؼبد أُؾبُٝخ ٓشح أخشٟ 

  ٖٓ دهبئن صْ ر٘وَ إ٠ُ ؽجٌخ ُِزجش٣ذ 5 إ٠ُ 4رزشى هطغ ا٤ًٌُٞض ُزجشد ك٢ هذس اُخجض ُٔذح 

ُزضداد عٔبًزٜب ًِٔب ثشدد 



الأخضز إٌمأك ِع خثٓ اٌّاعش واٌفٍفً 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 8 ٝهطغ ٖٓ ٗوبٗن أُبس٤ًض أٝ أ١ ٗٞع آخش ٖٓ اُ٘وبٗن اُؾبسح ٓضَ ٗوبٗن اُزؾٞس٣شص 

 ( عشا340ّاُٞصٕ الإعٔب٢ُ )

 250 عشاّ هطؼخ ٖٓ عجٖ أُبػض 

 220 عشاّ ػِجخ ٖٓ اُلِلَ أُذخٖ اُغبٛض ٝأُقل٠ 

 1  ِّٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  دسعخ ٓئ٣ٞخ ٣220غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح 

  ٝثزُي لا رغزـشم ٝهزبلاً ه٣ٞلالاً ك٢ )رٞمغ اُ٘وبٗن ك٢ ف٤٘٤خ ؽ٢ راد ؽشٝف ٓ٘خلنخ

 (اُط٢ٜ

  عْ ٝرٞمغ كٞم ٝؽٍٞ اُ٘وبٗن داخَ اُق٤٘٤خ٣0.5وطغ اُغجٖ إ٠ُ ؽشائؼ ثؼشك   .

  ٣وطغ اُلِلَ إ٠ُ هطغ ًج٤شح صْ ٣٘ضش ػ٠ِ اُ٘وبٗن ٝاُغجٖ صْ رنبف ثؼل ٖٓ هطشاد ص٣ذ

اُضّٞ 

  ده٤وخ، أٝ ؽز٢ رٌزغت اُ٘وبٗن ٝاُغجٖ 20- 15رٞمغ اُق٤٘٤خ ثؼذ رُي ك٢ اُلشٕ ُٔذح 

إُِٞ اُزٛج٢ 



 طٍطح ٌحُ اٌضأْ وإٌعٕاع و اٌعٕة الأحّز
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌحُ اٌضأْ

 2 ِّٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض 

 250 ٕعشاّ ٖٓ ُؾْ مؤ 

 

اٌررثٍُح 

 2 (ٗبّ ثلا) ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ فٞؿ اُغٔي اُزب٣لاٗذ١ 

 1  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ع٠ِ٤ اُؼ٘ت الأؽٔش 

 2 ِٓؼوخ ًج٤شح خَ الأسص 

 1  ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ فٞؿ اُق٣ٞب 

 1 صٔشح كِلَ أؽٔش ؽبس ٓ٘ضٝػخ اُجزٝس ٝٓوطؼخ إ٠ُ هطغ فـ٤شح 

 1 صٔشح ثقَ أخنش ٓوطؼخ إ٠ُ ؽشائؼ فـ٤شح 

 

ٌٍرمذَُ 

  أٝسام خنشح

 3 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع اُطبصط أُوطغ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  دهبئن، صْ 5ُزؾن٤ش ُؾْ اُنؤٕ ٣ٞمغ ص٣ذ اُضّٞ ُٝؾْ اُنؤٕ ك٢ هذس ػ٠ِ اُ٘بس ُٔذح 

  ده٤وخ أخش3ٟ أٝ 2روِت ػ٠ِ اُٞعٚ ا٥خش ُٔذح 

  رشكغ هطؼخ اُِؾْ ٖٓ اُوذس ٝرِق ك٢ ٝسم الأ٤ُّ٘ٓٞٞ ثؾ٤ش رٌٕٞ ك٢ سصٓخ ٤ُغذ

 دهبئن 5ثبُن٤وخ ٌُٖٝ ٓؾٌٔخ اُـِن ٝرزشى ُزغزش٣ؼ ُٔذح 

 ُزؾن٤ش اُززج٤ِخ رٞمغ ًَ ٌٓٞٗبرٜب ك٢ إٗبء ٝروِت ع٤ذالاً ؽز٠ ٣زغبٗظ اُخ٤ِو  .

  ٣لزؼ ٝسم الأ٤ُّ٘ٓٞٞ ٣ٝنبف ٓشم اُنؤٕ إ٠ُ اُززج٤ِخ

  ٣وطغ اُِؾْ إ٠ُ ؽشائؼ سه٤وخ عذالاً ٣ٝنبف إ٠ُ اُززج٤ِخ ٝع٤غبػذ اُؾٔل ك٢ اُززج٤ِخ ػ٠ِ

ٗنٞط اُِؾْ أًضش ػ٘ذٓب ٣٘وغ ك٤ٜب ٝإرا ًبٕ اُِؾْ ٗبمظ ثذسعخ ًبك٤خ ك٤زشى ك٢ اُززج٤ِخ 

ُلزشح هق٤شح ٌُٖٝ ٣زشى ُلزشح أهٍٞ إرا ُْ ٣٘نظ اُِؾْ ثبُذسعخ ًبك٤خ 

  ُِزوذ٣ْ روغْ أٝسام اُخنشح ػ٠ِ هجو٤ٖ إرا ًبٗذ ٛزٙ اُغِطخ اُطجن اُشئ٤غ٢ أٝػ٠ِ

أسثؼخ أهجبم إرا ًبٗذ ٓوجلالاً صْ رٞمغ ؽشائؼ اُِؾْ ٓغ اُززج٤ِخ ػ٠ِ اُخنشح ٣ٝ٘ضش ػ٤ِٜب 

اُ٘ؼ٘بع ثؼذ رُي 



 تىدَٕح اٌشىوىلا واٌىّثزي
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌٍثىدَٕح

 450 ٙعشاّ أٗقبف ًٔضشٟ ٓغللخ ٝٓؾلٞظخ ك٢ ٓؾٍِٞ عٌش١ ٓقلب 

 125 عشاّ ٖٓ اُطؾ٤ٖ اُؼبد١ 

 25 ٝعشاّ ٖٓ ثٞدسح اٌُبًب 

 125 عشاّ ٖٓ عٌش اٌُبعزش 

 150 عشاّ ٖٓ اُضثذ ؿ٤ش أُِٔؼ، ٤ًٔٝخ إمبك٤خ ُذٖٛ اُوذس 

 1 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُجب٤ٌ٣٘ظ ثٞدس 

 ¼ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ث٤ٌشثٞٗبد اُقٞدا 

 2 ث٤ل 

 2 اُلب٤ِ٤ٗب ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ٓغزخِـ 

 

اٌظىص 

 170 عشاّ ُجٖ ٌٓضق 

 ½ ِٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ هٜٞح الإعجش٣غ 

 150 اُؾشاة اُزٛج٢ ٖٓ َِٓ 

 100 َٜٓ٘ب ًبًبٝ ٓوطؼخ  % 70 عشاّ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُذاً٘خ ػ٠ِ الأه
 

 طزَمح اٌرحضُز

  دسعخ ٓئ٣ٞخ ٝ ٣ذٖٛ هجن هطشٙ 200ُزؾن٤ش اُجٞد٣٘ظ ٣غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح 

  عْ ٣ٌٖٔ ٝمؼٚ ثبُلشٕ ثبُضثذ22

  رشؿ هطغ أٌُضشٟ ك٢ اُطجن

 رٞمغ ثبه٢ ٌٓٞٗبد اُجٞدٗظ ك٢ اُخلاه ٝرخلن ؽز٠ ٗؾقَ ػ٠ِ خ٤ِو ٓزغبٗظ خل٤ق  .

  ده٤وخ ٣30ٞمغ اُخ٤ِو كٞم أٌُضشٟ صْ ٣ٞمغ اُطجن ك٢ اُلشٕ ُٔذح 

  دهبئن ٤ُجشد ثؼذ خشٝعٚ ٖٓ اُلشٕ صْ ٣وطغ إ٠ُ ؽشائؼ 10 – ٣5زشى اُجٞدٗظ ُٔذح 

  ُزؾن٤ش اُقٞؿ رٞمغ ًبكخ ٌٓٞٗبد اُقٞؿ ك٢ هذس فـ٤ش ٝرٞمغ ػ٠ِ ٗبس ٛبدئخ

ٝروِت ع٤ذالاً ؽز٠ ٗؾقَ ػ٠ِ خ٤ِو ٓزغبٗظ 

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣ٞمغ اُجٞدٗظ ك٢ ٝػبء ٣ٝقت ػ٤ِٚ فٞؿ اُؾًٞٞلا



 اٌىاطُذَُا اٌّىظُىٍ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ٌىً لطعح واطُذَُا 

 1 ْهطؼخ رٞسرلا ٓق٘ٞػخ ٖٓ اُطؾ٤ٖ اُ٘بػ 

 30  عشاّ ٖٓ ؽشائؼ ُؾْ اُلخز اُشه٤وخ 

 3 َِهطؼخ ع٤ٌٔخ ٖٓ كِلَ اُٜب٤ُج٤٘ٞ الأخنش أُخ 

 50 عشاّ ٖٓ اُغجٖ أُجؾٞس 

 1 ؽجخ ٖٓ اُجقَ الأخنش ٓوطؼخ إ٠ُ ؽشائؼ سه٤وخ 

  ثؼل ٖٓ أٝسام اٌُضثشح اُطبصعخ

 1 ٕٞ(لا رغزخذّ ص٣ذ اُض٣زٕٞ أٍٝ هطلخ ) ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض٣ز 

 

 ٌٍرمذَُ

   فِقخ ٌٓغ٤ٌ٤خ عبٛضح
 

 طزَمح اٌرحضُز

 رغخٖ اُطبعخ ػ٠ِ اُ٘بس 

  رلشد اُزٞسرلا ػ٠ِ عطؼ ُِزغ٤ٜض صْ رـط٠ ثِؾْ اُلخز

  رشػ اٌُضثشح ػ٠ِ ٗقق اُزٞسرلا كوو صْ رنبف هطغ اُٜب٤ُج٤٘ٞ ٝاُغجٖ أُجؾٞس

ٝاُجقَ الأخنش 

  ٍرط١ٞ اُزٞسرلا ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ؽؾٞ ؽز٠ ربخز ؽٌَ اُٜلا

 ٣ؾٔش ًَ . رشكغ اُزٞسرلا ثؼ٘ب٣خ ٣ٝذٖٛ اُغبٗج٤ٖ ثبُض٣ذ هجَ ٝمؼٜب ك٢ اُطبعخ اُغبخ٘خ

عبٗت ُٔذح ده٤وخ أٝ إ٠ُ ؽجٚ إٔ ٣ؾٔش اُغبٗج٤ٖ ٣ٝجذأ اُغجٖ ك٢ اُزٝثبٕ 

  ثبعزخذاّ ع٤ٌٖ اُغٔي رٞمغ اُزٞسرلا ػ٠ِ هجن صْ روطغ اُزٞسرلا إ٠ُ صلاس هطغ ٓضِض٤خ

ٝروذّ ٓغ ِٓؼوخ ٖٓ اُقِقخ 



 لطع اٌظىفُرشٍ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 250 عشاّ ٖٓ اُغٔي اُل٤ِ٤ٚ الأث٤ل اُطبصط ٓخ٢ِ ٖٓ اُؼظبّ ٝاُغِذ ٝٓوطغ إ٠ُ ؽشائؼ 

 فـ٤شح عذالاً 

 ½  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ الاٝس٣غبٗٞ اُغبف

 1ِٝٓؼوخ ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ  ½ ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ِٓؼ اُجؾش أ

 80  ٕٞٔػق٤ش ا٤ُِ ٖٓ َِٓ 

 3 ؽجبد ثقَ أخنش ٓوطؼخ إ٠ُ ؽشائؼ سه٤وخ 

 1 َِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ كِلَ اُٜب٤ُج٤٘ٞ اُؾبس أُوطغ أٝ ٖٓ أ١ ٗٞع آخش ٖٓ اُلِل 

الأخنشاُؾبس ٓزٞعو اُؾغْ 

 4 ِْٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اٌُضثشح أُوطؼخ، إمبكخ إ٢ُ ٤ًٔخ أخشٟ رشػ ٓغ اُزوذ٣ 

  أٝ روذّ ٓغ هطغ سك٤ؼخ ٖٓ خجض اُجبع٤ذ أُذٕٛٞ )روذّ ٓغ سهبئن اُزٞعزبدٝط أٝ اُزٞسرلا

 ( دهبئن10 دسعخ ٓئ٣ٞخ ُٔذح 200ثبُض٣ذ ٝأُطٜٞ ك٢ كشٕ دسعخ ؽشاسرٚ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٕٞٔرٞمغ هطغ اُغٔي ك٢ هجن ٓغطؼ ػش٣ل، صْ ر٘ضش الاٝس٣غبٗٞ ٝ أُِؼ ٝػق٤ش ا٤ُِ

  دهبئن8ػ٤ِٜب ٝرزشى ُززجَ ُٔذح 

  َ٣قل٠ اُغٔي ٖٓ اُززج٤ِخ صْ ٣ٞمغ ك٢ هجن ػ٤ٔن، صْ ٣نبف اُجقَ الأخنش ٝاُلِل

اُؾبس ٝاٌُضثشح صْ ٣وِت اُخ٤ِو ع٤ذالاً 

 

 ٌٍرمذَُ

  ٖٓ رٞمغ ِٓؼوخ فـ٤شح ٓٔزِئخ ٖٓ خ٤ِو اُغٞك٤زؾ٢ ك٢ اُزٞعزبداط صْ ٗجضش ػ٤ِٜب أُض٣ذ

اٌُضثشح أٝ ٣وذّ ك٢ هجن ًج٤ش ُِغ٤ٔغ ٣ٝـٔظ ثشهبئن اُزٞسرلا 



 آَض وزَُ اٌّارخزٌ
 

 

 اٌّىىٔاخ

 125 ٕٞٔػق٤ش ا٤ُِ ٖٓ َِٓ  

 2  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ؽشاة اُز٤ٌ٤لا 

 3 ٍِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ؽشاة اُجشروب 

 150 ٖعشاّ ٖٓ اُغٌش اُخؾ 

 500 اُوؾذح اٌُض٤لخ ٖٓ َِٓ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٣قت ػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ ٝؽشاة اُز٤ٌ٤لا ٝاُجشروبٍ ك٢ هجن ػ٤ٔن ٓغ اُغٌش اُخؾٖ ٣ٝوِت

 اُخ٤ِو ع٤ذالاً ؽز٠ ٣زٝة اُغٌش

  رنبف اُوؾذح صْ ٣خلن اُخ٤ِو ؽز٢ ٣قجؼ ؿ٤ِظبلاً ٝٗبػٔبلاً ٌُٖٝ ٤ُظ ؽذ٣ذ اٌُضبكخ

 َ٣ـشف اُخ٤ِو ك٢ ٝػبء ٓؾٌْ اُـِن، ٣ٝٞمغ ك٢ اُجشاد ػ٠ِ دسعخ اُزغ٤ٔذ هٞاٍ ا٤ُِ 

ٝلا ٗؾزبط إ٠ُ إخشاعٚ ٖٓ اُجشاد ثلزشح هجَ اُزوذ٣ْ ، ؽ٤ش إٔ اُخ٤ِو لا ٣زٔبعي رٔبعٌبلاً 

ه٣ٞبلاً إمبكخ إ٠ُ أٗٚ ٣زٝة عش٣ؼبلاً 



 اٌذخاج والأضٍع
 

 

 اٌّىىٔاخ

 12 هطؼخ ٖٓ ُؾْ الأمِغ  

 12 (ثبُغِذ ٝاُؼظْ ) أكخبر دعبط 

 250 ٕػق٤ش اُزلبػ ٓشًض هذس الإٌٓب ٖٓ َِٓ 

 2 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اُض٣ذ اُ٘جبر٢ 

 2  ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ فٞؿ اُق٣ٞب 

 2 ؽجخ ٖٓ ا٤ُ٘غٕٞ اُ٘غ٢ٔ 

 1 ػٞد هشكخ ٓوغّٞ ٖٓ أُ٘زقق 

 6 كـ صّٞ ؿ٤ش ٓوؾش 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٖٗنغ الأمِغ ٝأكخبر اُذعبط ك٢ ٤ًغ٤ٖ ٖٓ اُجلاعز٤ي أٝ ك٢ ٝػبء٣ 

 رنبف ثبه٢ أٌُٞٗبد، صْ ٗخِو ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ع٤ذالاً هجَ ؿِن ا٤ٌُظ أٝ رـ٤ِق اُٞػبء .

  ٖٗزشًٜب ك٢ اُجشاد ٤ُِِخ ٝاؽذح أٝ ُٔذح رقَ إ٠ُ ٤ٓٞ٣

  200ٗخشط اُٞػبء أٝ ا٤ٌُظ ٖٓ اُجشاد، ٝٗؾؼَ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح رقَ إ٠ُ 

دسعخ ٓئ٣ٞخ 

  ٚرلشؽ ٓؾز٣ٞبد ًَ ٤ًظ أٝ هجن ك٢ ف٤٘خ ؽ١ٞ ًج٤شح ٓغ اُزؤًذ إٔ اُذعبط ػ٠ِ اُٞع

أٌُغٞ ثبُغِذ 

 ٝ ده٤وخ روش٣جبلاً أٝ إ٠ُ إٔ رقجؼ الأمِغ ٣15ٞمغ اُٞػبء ك٢ اُلشٕ ٣ٝزشى ُٔذح عبػخ 

ٝاُذعبط ٗبمغخ رٔبٓبلاً ُٜٞٗب رٛج٤بلاً 



 طاخٓ ٌحُ اٌضأْ تاٌشَرىْ واٌثظً اٌّحّز
 
 

 اٌّىىٔاخ

 1٤ًِٞعشاّ ٖٓ كخز اُؾَٔ ٓوطغ إ٠ُ هطغ فـ٤شح . 

 1 صٔشح صّٞ ٓلققخ ٝؿ٤ش ٓوؾشح 

 1350 عشاّ ص٣زٕٞ أعٞد ٓ٘ضٝع اُجزس ك٢ ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ ٣ـغَ ٣ٝقل٠ ٤ُقجؼ فبك٢ 

 عشاّ  150ٝصٗٚ 

 100 عشاّ ٖٓ اُجقَ أُؾٔش اُغبٛض 

 4 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ اٌُجش أُـغٍٞ ٝأُقل٠ 

 2 ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

 2 ِٕٞٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُضٗغج٤َ أُطؾ 

 75 الأؽٔش عَ ٖٓ ػق٤ش اُؼ٘ت 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  دسعخ ٓئ٣ٞخ ٣150غخٖ اُلشٕ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح 

  رٞمغ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ك٢ ًغشُٝخ ثـطبء أٝ ك٢ هذس ؽشاس١ رٝ هبػذح ع٤ٌٔخ ثؾ٤ش

٣ٌٕٞ ؽشاة اُؼ٘ت آخش أٌُٞٗبد أُنبكخ ٝروِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ع٤ذالاً 

  رٞمغ اٌُغشُٝخ ػ٠ِ اُ٘بس إ٠ُ إٔ رـ٢ِ أٌُٞٗبد صْ ٣ٞمغ ػ٤ِٜب اُـطبء ٝر٘وَ إ٠ُ

اُلشٕ ٝرط٠ٜ ُٔذح عبػز٤ٖ أٝ إ٠ُ إٔ ٣٘نظ اُِؾْ رٔبٓبلاً 

  أعشع ٝأٗغت الأهجبم اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رقبؽت ٛزا اُطجن ٝػبء ٖٓ اٌُغٌغ٢ ٝؽذٙ أٝ ٓغ

ػِجخ أٝ اص٘بٕ ٖٓ اُؾٔـ 



 اٌشٔدثًُ واٌفاوهح الاطرىائُح
 
 

 اٌّىىٔاخ

 500 عشاّ ٖٓ اٌُؼي الاعل٘غ٢ اُغبٛض أٝ ٤ًي اُجٞٗذ أٝ ٤ًي أُبد٤ُ٘ض  

 125 َؽشاة اُضٗغج٤ ٖٓ ٖٓ َِٓ 

 500 اُوؾذح اٌُض٤لخ ٖٓ َِٓ 

 4 ِٖٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُغٌش اُخؾ 

 8 صٔشح ٖٓ اُلبًٜخ الاعزٞائ٢ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  روطغ اٌُؼٌخ الاعل٘غ٤خ صْ رٞمغ ٗقق ا٤ٌُٔخ ك٢ هجن ٓغطؼ ؽ٤ش ٣غٌت ػ٤ِٚ ٗقق

 صعبعخ ؽشاة اُضٗغج٤َ صْ ٣نبف إ٠ُ اُٞػبء ثبه٢ ٤ًٔخ اٌُؼي صْ ثبه٢ اُؾشاة

  رخلن اُوؾذح ك٢ هجن ػ٤ٔن ٓغ اُغٌش ؽز٠ ٗؾقَ ػ٠ِ ٓشرلؼبد هش٣ٚ ػ٘ذٓب رشكغ

ثآداح اُخلن ٝلا ٣لنَ إٔ ٣ٌٕٞ ًض٤لبلاً 

  ٣ـشف هِت صٔشر٤ٖ ٖٓ اُلبًٜخ ٣ٝٞمغ ٓغ اُوؾذح أُخلٞهخ ٣ٝوِت ٓؼٜب ثشكن ؽذ٣ذ

٣ٝٞمغ ػ٠ِ ا٤ٌُي أُغو٠ ثبُؾشاة  

  ٣ـشف هِت ثبه٢ اُضٔشاد ك٢ هجن ٣ٝشػ كٞم اُوؾذح ؽز٠ ر٘ـٔظ ك٤ٜب ثزٝس اُلبًٜخ

اُغٞداء ٝهِجٜب اُزٛج٢ رٝ اُشائؾخ اُؼطشح  



 فٕذو اٌدة
 
 

 اٌّىىٔاخ

 600 ٣لنَ اعزخذاّ خ٤ِو ٖٓ أٗٞاع اُغجٖ  ) عشاّ ٖٓ اُغجٖ أُوطغ أٝ أُجؾٞس

 (أُز٘ٞػخ ٓضَ اُغش٤٣ٝش ٝالإٓ٘زبٍ ٝاُج٤ش١ ٝاٌُبٓٔجشد

 300 ػق٤ش ػ٘ت أث٤ل َِٓ 

 2 ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ده٤ن اُزسح 

 3 ِٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ػق٤ش اٌُشص 

 1 كـ صّٞ ٓوؾش 

  ًكِلَ اعٞد ٓطؾٕٞ ؽذ٣ضبلا

  ًعٞصح ه٤ت ٓجؾٞسح ؽذ٣ضبلا

 

ٌٍرمذَُ 

  ٗغزخذّ ؽشائؼ اُغضس ٝاُلغَ أُؾزة ٝ اُشاد٣ٌزؾ٤ٞ ٝؽشائؼ اُٜ٘ذثبء ٌٝٓؼجبد ٖٓ خجض

اُغٞسدٝط ًَٝ ٓب رٞد إ رن٤لٚ إ٠ُ اُل٘ذٝ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  ٝٗنغ اُغجٖ أُجؾٞس أٝ أُوطغ ٝؽشاة اُؼ٘ت الأث٤ل ك٢ هذس اُلٞٗذٝ أٝ ك٢ هذس ر

هبػذح ع٤ٌٔخ صْ ٗنغ اُوذس ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح ٖٓ ٓزٞعطخ إ٠ُ ػب٤ُخ ؽز٠ رـ٢ِ 

 أٌُٞٗبد ٣ٝوِت اُخ٤ِو ؽز٠ ٣زٝة اُغجٖ صْ رخلق دسعخ اُؾشاسح ٤ُـ٢ِ اُخ٤ِو ثجوء

  ٣خِو ده٤ن اُزسح ٓغ ػق٤ش اٌُشص ك٢ ٝػبء فـ٤ش ؽز٠ ٣زغبٗظ اُخ٤ِو، صْ ٣نبف ػ٠ِ

هذس اُل٘ذٝ ٓغ كـ اُضّٞ أُوؾش 

  صْ ٣نبف ُِخ٤ِو اُلِلَ الأعٞد ٝعٞصح اُط٤ت

 

 ٌٍرمذَُ

  ٣ٞمغ هجن اُل٘ذٝ كٞم ؽؼِخ ٖٓ اُِٜت أٝ ٣غٌت ك٢ ٝػبء ؽشاس١ ٣ٝوذّ ٓغ ؽشائؼ

اُخنشٝاد اُطبصعخ ٝهطغ اُخجض 



 طّه ِىطً تاٌّاَىُٔش واٌشثد
 
 

 اٌّىىٔاخ

 طّه ِىطً

 2 (ك٤ِ٤ٚ ٝخب٢ُ ٖٓ اُغِذ) عٔي ٓٞع٠ 

 70 عشاّ ده٤ن رسح 

  ِٓؼ، كِلَ أعٞد ٓطؾٕٞ هبصط

 100 عشاّ ٖٓ كزبد خجض هبصط أٝ ٖٓ كزبد خجض اُجبٌٗٞ اُطبصط 

 2 ث٤نخ 

 250 أٝ ؽغت )، (ص٣ذ خنشٝاد) َِٓ ٖٓ ص٣ذ اُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ أٝ ص٣ذ اُغش٣جغ٤ذ 

. (اُؾبعخ هجوبلاً ُؾغْ اُوذس

 

اٌّاَىُٔش تاٌشثد 

 200 عشاّ ٓب٤ٗٞ٣ض، ٣لنَ أُب٤ٗٞ٣ض اُؼن١ٞ 

  ؽل٘خ ٖٓ اُؾجذ اُطبصط ٓوطغ هطغ فـ٤شح

  ٖٓ ½ فـ٤شح ٖٓ ػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ لإًغبة اُطؼبّ ٓزاهب ع٤ذالاً  ِٓؼوخ1إ٠ُ 

  ًِٓؼ ٝكِلَ أعٞد ٓطؾٕٞ ؽذ٣ضبلا
 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٌرحضُز طّه ِىطً

  ؽشائؼ ه٤ُٞخ ثضا٣ٝخ ٣4وطغ اُل٤ِ٤ٚ إ٠ُ ٗقل٤ٖ ثبُطٍٞ صْ روطغ ًَ ٗقق هطؼخ إ٠ُ 

 . هطغ ٖٓ ًَ هطؼخ ك8ٚ٤ِ٤ٓبئِخ ٝثزُي ٗؾقَ ػ٠ِ 

  ٣ٞمغ ده٤ن اُزسح ك٢ هجن ٓغطؼ ٣ٝزجَ ثبُِٔؼ ٝاُلِلَ الأعٞد أُطؾٕٞ ؽذ٣ضبلاً صْ ٣ٞمغ

كزبد اُخجض ك٢ هجن آخش ٣ٝخلن اُج٤ل ع٤ذالاً ك٢ هجن صبُش 

  ٝرـٔظ ًَ هطؼخ ك٤ِ٤ٚ ك٢ ده٤ن اُزسح أُزجَ ثؾ٤ش رـط٠ ثبُذه٤ن ع٤ذالاً صْ رـٔظ ك٢

. اُج٤ل أُخلٞم صْ رـٔظ ك٢ كزبد اُخجض

  أٝ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ٌٖٔ إٔ رغٔذ ثؾ٤ش رٞمغ ث٤ٖ ًَ )٣ٞمغ اُل٤ِ٤ٚ ػ٠ِ ؽجٌخ اُزجش٣ذ

٣غخٖ اُض٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هذس ػ٤ٔن رٝ هبػذح  (هطؼخ ٜٓ٘ب ٝسهخ ك٢ إٗبء ٓؾٌْ اُـِن

: رؾز٣ش)ع٤ٌٔخ ؽز٠ ٣زؾٍٞ ٌٓؼت ٖٓ اُخجض إ٠ُ إُِٞ اُزٛج٢ إرا ٝمغ ك٢ اُض٣ذ 

 (اُض٣ذ اُغبخٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾٌَ خطشالاً إرا رشى ثذٕٝ سهبثخ

  ده٤وخ أٝ ؽز٠ روشٓؼ 2رٞمغ هطغ اُغٔي ثؾشؿ ك٢ اُض٣ذ اُغبخٖ ٝرو٠ِ ُٔذح 

ٝرزؾٍٞ إ٠ُ إُِٞ اُزٛج٢ صْ رخشط هطغ اُغٔي ٖٓ اُض٣ذ ٝرقل٠ ػ٠ِ ٝسم أُطجخ 

 

 ٌرحضُز اٌّاَىُٔش تاٌشثد

  ٣ٞمغ أُب٤ٗٞ٣ض ٝاُؾجذ أُوطغ ك٢ هجن فـ٤ش ٣ٝوِت ع٤ذالاً ٣ٝنبف ًزُي ثؼل

ػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ ٣ٝزجَ ثبُِٔؼ ٝاُلِلَ الأعٞد أُطؾٕٞ ؽذ٣ضبلاً 

 

 ٌٍرمذَُ

  رٞمغ هطغ اُغٔي ك٢ هجن ُِزوذ٣ْ ٝثغبٗجٚ ثؼل ٖٓ أُب٤ٗٞ٣ض ثبُؾجذ



 وزَة طىسَد
 
 

 اٌّىىٔاخ

  ثشروبُخ2 ثشروبُخ ٝ ػق٤ش 1ثؾش  

 175 عشاّ ٖٓ اُضثذ ؿ٤ش أُِٔؼ 

 75 عشاّ ٖٓ عٌش اٌُبعزش 

 8 – 12  هطؼخ ًش٣ت عبٛض 

 80 ٍؽشاة اُجشروب ٖٓ َِٓ 

  
 طزَمح اٌرحضُز

  ٣قت ػق٤ش اُجشروبٍ ك٢ هذس ػ٤ٔن ٣ٝنبف ثؾش اُجشروبٍ ٝ اُضثذ ٝاُغٌش ٣ٝزشى

 ده٤وخ 15 – 10اُخ٤ِو ؽز٠ ٣ـ٢ِ صْ روَِ دسعخ اُؾشاسح ٣ٝزشى اُخ٤ِو ٤ُـ٢ِ ثجوء ُٔذح 

 أٝ ؽز٠ ٣زؾٍٞ اُغبئَ إ٠ُ فٞؿ ًض٤ق

  ٌَرض٠٘ هطغ اٌُش٣ت إ٠ُ أسثبع صْ رشؿ ك٢ هذس ًج٤ش أٝ ك٢ هجن ؽشاس١ دائش١ اُؾ

  دهبئن  4-٣3قت اُقٞؿ كٞم اٌُش٣ت ٣ٝغخٖ ثشكن كٞم ٗبس ٛبدئخ ُٔذح 

   ٣غخٖ ؽشاة اُجشروبٍ ك٢ ٗلظ اُوذس ٝػ٘ذٓب ٣غخٖ اٌُش٣ت ٣ٞمغ كٞهٚ اُؾشاة



 وعه اٌثطاطا ِع اٌظٍّىْ اٌّذخٓ
 
 

 اٌّىىٔاخ

 وعه اٌثطاطا

 3 ث٤نخ 

 125 (ًبَٓ اُذعْ) َِٓ ٖٓ اُؾ٤ِت 

 2 ؽجخ ثقَ أخنش ٓوطؼخ إ٠ُ ؽشائؼ سه٤وخ 

 2 ِٕٞٓؼوخ ًج٤شح ٖٓ ص٣ذ اُض٣ز 

 60 عشاّ ٖٓ اُجطبهب أُٜشٝعخ اُغبٛضح 

 40 عشاّ ٖٓ اُطؾ٤ٖ اُؼبد١ 

 ½ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ اُجب٤ً٘ظ ثٞدس 

 ½ ِٕٞٔٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ ػق٤ش ا٤ُِ 

 

اٌطثمح اٌعٍىَح 

 300 ٖعشاّ ٖٓ اُغِٕٔٞ أُذخ 

  اُطبصط٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اُؾجذ 

 

 طزَمح اٌرحضُز

 ٣خلن اُج٤ل ٝاُِجٖ ٝاُجقَ ٝص٣ذ اُض٣زٕٞ ٓؼبلاً ك٢ هذس ٝاؽذ 

  ٣نبف إ٠ُ اُخ٤ِو اُجطبهب أُٜشٝعخ ٝاُطؾ٤ٖ ٝاُجب٤ً٘ظ ثٞدس ٝػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ ٝروِت

ع٤ٔغ أٌُٞٗبد 

  رغخٖ ٓولاح ٓغطؾخ صْ رٞمغ ثٜب هطغ ٖٓ اُخ٤ِو ثؾغْ َٓء ِٓؼوخ ًج٤شح

  صب٤ٗخ ػ٠ِ ًَ ٗبؽ٤خ أٝ إ٠ُ إٔ رقجؼ رٛج٤خ إُِٞ ٝرقجؼ ٓزٔبعٌخ ثذسعخ 30رط٠ٜ ُٔذح 

ًبك٤خ ُزو٤ِجٜب 

  ِٕٞٔٝثٔغشد الاٗزٜبء ٖٓ ػَٔ ٛزح اُلطبئش رزشى ه٤ِلالاً ؽز٠ رجشد، صْ روطغ ؽشائؼ ٖٓ اُغ

أُذخٖ ٝرٞمغ ثؼل اُوطغ كٞم ًَ كط٤شح 

  ثؼذ رُي رض٣ٖ ًَ هطؼخ ثبُو٤َِ ٖٓ اُؾجذ



 ِىص اٌشىوىلا اٌثُضاء ِع حٍىي إٌعٕاع
 
 

 اٌّىىٔاخ

 250عشاّ ٖٓ اُؾًٞٞلا اُج٤نبء، ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ فـ٤شح  

 250 اُوؾذح اٌُض٤لخ ٖٓ َِٓ 

 1 ث٤بك ث٤ل 

 ¼ ِٓؼوخ فـ٤شح ٖٓ سٝػ اُ٘ؼ٘بع 

 6 (اخز٤بس١) ٖٓ أٝسام اُ٘ؼ٘بع اُطبصعخ 
 

 طزَمح اٌرحضُز

  رٞمغ هطغ اُؾًٞٞلا ك٢ ٝػبء ؽشاس١ ٣ٝٞمغ ثؼذ رُي ػ٠ِ هذس ثٚ ٓبء ٣ـ٢ِ ثجوء

ٝرؾشى اُؾًٞٞلا ثشكن ػ٠ِ كزشاد ؽز٠ رزٝة ثؼذٛب ٗنغ اُٞػبء كٞم عطؼ ثبسد 

 ٝٗزشى اُؾًٞٞلا ؽز٠ رجشد ه٤ِلالاً 

  ًٝك٢ ٝػبء آخش ٓغزخذ٤ٖٓ ٓنشثبلاً ًٜشثبئ٤بلاً ٗخلن اُوؾذح ٝث٤بك اُج٤ل ٝاُ٘ؼ٘بع ٓؼبلا

ثؾ٤ش ٣قجؼ اُخ٤ِو ٗبػٔبلاً ٌُٖٝ ٤ُظ ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح ٖٓ اٌُضبكخ 

  ْرٞمغ ٤ًٔخ ٖٓ اُخ٤ِو كٞم اُؾًٞٞلا اُز٢ ثشدد ه٤ِلالاً ٣ٝوِت ؽز٠ رقجؼ ٤ُ٘خ ه٤ِلالاً ص

رنبف اُؾًٞٞلا إ٠ُ ثو٤خ خ٤ِو اُوؾذح ٣ٝوِت ثشكن ؽذ٣ذ 

  ٣60وغْ اُخ٤ِو ػ٠ِ عزخ أًٞاة فـ٤شح عؼخ اُٞاؽذ ٜٓ٘ب َِٓ 

  ٖٓ 10رٞمغ أًٞاة أُٞط ك٢ اُجشاد أٝ إرا أسدٗب رجش٣ذٛب عش٣ؼبلاً ٗنؼٜب ك٢ اُلش٣ضس 

 ده٤وخ ٝػ٘ذٓب ٣جشد اُجٞدٗظ ٣ض٣ٖ ثؤٝسام اُ٘ؼ٘بع اُطبصعخ هجَ روذ٣ٔٚ ثِؾظبد 15إ٠ُ 



  التونة والسرطان البحري والأفوكادولفائف
 
 

 المكونات

 لفائف التونة

 1 هلعمت صغٍشة هي الواٌىًٍض 

 ½ ًهخاح فً بعط الوخاجش الكبٍشة وفً هخاجش ) هلعمت صغٍشة هي هعجىى الىاساب

 (البمالت الٍاباًٍت

 1 - 2 لطشة هي صٌج السوسن 

 1 لفافت هي الخىسحلا الوصٌىعت هي الطذٍي الٌاعن 

 ½ روشة جضس همشش وهمطع إلى ششائخ غىلٍت 

 ¼ البزوس رن همطعت إلى ششائخ غىلٍت  وهٌضوعت روشة خٍاس همطعت هي الوٌخصف 

 75 هلن حمشٌباً 3 جشام هي الخىًت الطاصجت، همطعت على شكل هسخطٍلاث بعشض 

 

لفائف السرطان البحري والأفوكادو 

 70 جشام هي لذن السشغاى البذشي الأبٍط 

 1 هلعمت صغٍشة هي الواٌىًٍض 

  ½ ًهلعمت صغٍشة هي هعجىى الىاساب 

 1 - 2 لطشة هي صٌج السوسن 

 1 لفافت هي الخىسحلا الوصٌىعت هي الطذٍي الٌاعن 

 ½ روشة هي الأفىكادو الٌاظج هٌضوع عٌها البزسة 

  دفٌت هي ششائخ خس الكابىحشا

  عصٍش لٍوىًت

 

 طريقة التحضير

 لعمل لفائف التونة

  ٌخفك الواٌىًٍض هع الىاسابً وصٌج السوسن فً وعاء صغٍش رن ٌذهي جاًب وادذ هي

 الخىسحلا بهزا الخلٍػ

   سن هي أسفل الخىسحلا، رن ًمىم بشص 2ًشص صف هي ششائخ الجضس أفمٍاً على بعذ 

 ششائخ الخٍاس فىق ششائخ الجضس بٌفس الطشٌمت

  ً(هزٍ هى أسهل غشٌمت لخذعٍش اللفافت )وأخٍشاً ًعع ششائخ لطع الخىًت أفمٍا 

  ًًلف الخىسحلا بإدكام، دٍذ ًبذأ هي اللأسفل وحأخز الخىسحلا بعذ رلك شكل السٍجاس الكىب

العخن 

  حمطع اللفافت بضاوٌت إلى رلاد لطع

 

 لعمل لفائف الأفوكادو

  ،ٌىظع سشغاى البذش فً لذس، رن ٌعاف الواٌىًٍض وعجٌٍت الىاسابً وصٌج السوسن

وحملب الوكىًاث بالولعمت 

  سن هي أسفل اللفافت 2ٌشص سشغاى البذش أفمٍاً على بعذ 

  هلعمت صغٍشة وحىظع فىق لذن سشغاى ½ بىاسطت هلعمت حٌضع لطع هي الأفىكادو بذجن

البذش 



  ٕٞٔر٘ضش أٝسام اُخظ كٞم اُغشهبٕ اُجؾش١ ك٢ ؽٌَ خو ٓ٘زظْ صْ ٣شػ ػق٤ش ا٤ُِ

  رِق اُزٞسرلا ثئؽٌبّ، ؽ٤ش ٗجذأ ٖٓ الأعلَ ثؾ٤ش رؤخز اُزٞسرلا ثؼذ رُي ؽٌَ اُغ٤غبس

اٌُٞث٢ اُنخْ ٝروطغ اُِلبكخ ثضا٣ٝخ إ٠ُ صلاس هطغ 
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