
 

 

 

 
 

 

 برياني

وصفة  46
إعداد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 

 

 مٍتشً باي جان ما صاىىن
 
 

 اىمنىوات

 2 ََُِْٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة اٌُيثوح 

  ¼ٕـ٤وح ٖٓ اُؾِجخ ِٓؼوخ 

  ¼ًٞة ٖٓ اُلٍٞ اَُٞكا٢ٗ ؿ٤و أُِٔؼ 

  4ٖٓ عٞى اُٜ٘ل أُغلق ٓلاػن ًج٤وح 

  ½صٔوح ٖٓ اُجَٖ ٓوطؼخ هطغ ًج٤وح 

  2ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  2 َأؽٔو ؽبه ٓغلقكِل 

  1َِٖٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة اُج 

  1ٍِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة اُقوك 

  1ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ٕـ٤وح ٖٓ اُجَٖ أُلو١ اُ٘بػْ صٔوح 

  1ِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ اُ٘بػ 

  1 ٖٓ أُلو١ اُ٘بػْ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  3ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ أُبء 

  1ٝم اُْطخٕـ٤وح ٖٓ َٓؼ ِٓؼوخ 

  ¼ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  3ٓلاػن ٕـ٤وح ٖٓ اُزٔو ا ُٜ٘ل١ أُقلق 

  1صٔوح ثبمٗغبٕ ٕـ٤وح 

  4ٖٓ اُلِلَ اُؾِٞ اُط٣َٞ صٔواد 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ هله كٕٝ إٔ ٣ٞٙغ ثٚ ى٣ذ ٝرْٞػ ثٚ ؽجٞة أََُْ ُٔلح كه٤وخ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب 

 اُزو٤ِت ؽجٞة اٌُيثوح ٝؽجٞة اُؾِجخ ٓغ

 اُجِٖخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣نثَ اُجَٖ  ½اُٜ٘ل ٝ ٣ٚبف ثؼل مُي اُلٍٞ اَُٞكا٢ٗ ٝعٞى

 ٝرزؾٔٔ اُؾجٞة

 ٙأٌُٞٗبد ك٢ فلاٛ ٝرٚوة ٓغ ه٤َِ ٖٓ أُبء ؽز٠ رٖجؼ ًبُٔؼغٕٞ رٞٙغ ع٤ٔغ ٛن 

 ٖٓ ٖاُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب ؽجٞة اُجَٖ ٝاُقوكٍ ٝ  رَقٖ ِٓؼوز٤

أُلو١ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ؽز٠  اُيٗغج٤َأُلو٣خ ٝاُضّٞ أُلو١ ٝ ثِٖخ اُٖـ٤وحإٌُٔٞ ٝاٍ

 اُيٗغج٤َٝ ٣نثَ اُضّٞ ٝاُجَٖ

  اُلِلَ اُؾِٞ  أٝ)ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ أُبء صْ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ  ٣3ٚبف

 ٝاٌُوًْ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ( ُٖٔ لا ٣لَٚ اُطؼْ اُؾبه

 ٣ٜ ٣ٝوِت ع٤لاً ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ ُٔلح ًٞة ٖٓ أُؼغٕٞ إ٠ُ اُقَ ½ ٣ٚبف ثؼل مُي

 اُق٤ِٜ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُو٤َِ ٖٓ أُبء كه٤وخ ٝإٕ ىاكد ٍٔبًخ

 اُق٤ِٜ ُله٤وخ أفوٟ ٣ٚبف اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝاُزٔو اُٜ٘ل١ ٣ٝوِت 

 اُوأً ٝرؾٔو ك٢ ى٣ذ ؿي٣و روطغ صٔوح اُجبمٗغبٕ اُٖـ٤وح إ٠ُ أهثؼخ هطغ كٕٝ ٗيع 

 ٝ ًاُـي٣و ؽز٠ ٣نثَ ٣ؾٔو ك٢ اُي٣ذ٣وطغ اُلِلَ الأؽٔو اُؾِٞ ٤ُٞٛب 



 

 

 كه٤وز٤ٖ ٣ٚبف اُجبمٗغبٕ ٝاُلِلَ اُؾِٞ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ُٔلح 

 ٣ولّ ٓغ اُجو٣ب٢ٗ 
 



 

 

اىجمبري اىنبٍر  (مبٍر اىحجم اىسيطعىن أو اىروبٍان)

 عيى ورقة اىمىز
 

 

 اىمنىوات

 2 اُغٔجو١ اٌُج٤و ٖٓ 

  ½ ٕٞاُضّٞ/اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ½٤ًٔخ + ٕـ٤وح َٓؾٞم اُْطخ  ِٓؼوخ

 إٙبك٤خ ٜٓ٘ب

  ¼ ًْ٤ًٔخ إٙبك٤خ+ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو  

 أُطؾُٕٞو٤َِ ٖٓ ا٤َُٕ٘ٞ ا 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  1 ػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ِٖٓٓؼوخ ًج٤وح 

  1 ٤ًٔخ + ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل

 إٙبك٤خ

  ½ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ِٓؼوخ 

  ½ ٖٓ أُلو١ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  1اُؾغْ ٓلو٣خ ثِٖخ ٕـ٤وح 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح ٓوطؼخ 

  ½ؿ٠ِ ّوائؼ صٔوح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو ٓوطؼخ 

  ٖٓ5  أٝهام ٖٓ اٌُبه١ الأفٚو 6إ٠ُ 

  ¼ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل ًٞة 

  ًثؼ٘ ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك أُطؾٕٞ ؽل٣ضب  

 2 اُٜ٘ل١ ٕـ٤وح ٖٓ ٓبء اُزٔو ِٓؼوخ 

 ٝههخ ٖٓ أٝهام ّغوح أُٞى 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٝك٢ ٝػبء ٝٓؼٚ اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ اُيٗغج٣َ٤ٞٙغ اُغٔجو١ اٌُج٤و ٓغ ٓؼغٕٞ اُضّٞ أ 

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٣ٝزوىٝاٌُوًْ ٝا٤َُٕ٘ٞ ٝأُِؼ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ 

 عبٗجبً 

 اُغٔجو١  ٣َقٖ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ك٢ ٓولاح ػ٤ٔوخ ماد هبػلح ٤ٌٍٔخ ٝرؾٔو ك٤ٚ هطغ

 كهبئن 10اٌُج٤و ٓغ اُزو٤ِت أَُزٔو ُٔلح 

 أُلو١  اُيٗغج٤َاُو٤َِ ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ٝاُضّٞ أُلو١ ٝ ٝك٢ ٓولاح أفوٟ ٣ٞٙغ

 ٣ٜب اُجَٖ أُلو١ ٣ْٝٞػ ؽز٠ ٣نثَه٤ِِخ صْ ٣ٚبف إٍ ٣ْٝٞػ ك٢ اُي٣ذ ُضٞإ

 ٝرط٠ٜ ُله٤وخ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب اُلِلَ الأفٚو ٝأٝهام اٌُبه١  رٚبف اُطٔبْٛ أُوطؼخ

 ؽز٠ رنثَ اُطٔبْٛ ثٌَْ ػٔٞك١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

  رٚبف هّخ ٖٓ أُِؼ  ِٓؼوخ اٌُوًْ ٝاُْطخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُضٞإ ه٤ِِخ صْ¼ رٚبف

 ٝؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل

 ٓؼٚ صْ ٣ٚبف اُو٤َِ ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك ٝإٕ  ٢ُ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت٣ٚبف اُوٝث٤بٕ أُن

 ًبٕ اُق٤ِٜ عبكبً ٣ٚبف إ٤ُٚ ثؼ٘ ٖٓ أُبء

 أفوٟ ٣ٚبف ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ ٝهّخ ٖٓ ا٤َُٕ٘ٞ ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح كه٤وخ 

 رٌَْ هىٓخ ثٞههخ أُٞى 



 

 

 برٌاوً اىسمان
 
 

اىمنىوات 

  2 ٖٓ ٛبئو ٍٔبٕ ٓ٘يٝع اُغِل ٝٓ٘طق

 اُلافَ ٝٓوَّٞ إ٠ُ ٖٗل٤ٖ ٤ُٞٛبً 

  1اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

 ٖٓ َأُِؼ اُو٤ِ 

  ٤ُٔٞٗخ ٕـ٤وح اُؾغْ 2ػ٤ٖو 

  3ٝٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل أ 

 ى٣ذ ٗجبر٢

  3َهوٗل 

  3َ٤ٛ 

  1ػٞك هوكخ 

  1َٕٞ٘صٔوح ٣ 

  2ثَٖ ٓوطغ إ٠ُ ّوائؼ هه٤وخ 

  1 ٖٓ أُوطغ إ٠ُ ّوائؼ هك٤ؼخ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح  

 1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

 ثؼ٘ ٖٓ ّوائؼ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  2ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ½ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ 

  4ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

 ٗؼ٘بع ٓلو١ 

 ٓلو٣خ ًيثوح 

 ¾ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُغبهاّ ٓبٍبلا 

  2اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  1ثِٖخ ٕـ٤وح ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  2ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ أَُِٞم 

  2ائتِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ اُن 

  ٖٓ ٘ٝاَُُٞزب اٌُبعٞثؼ 

 ٖثؼ٘ ٖٓ اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح أُلو٣بٕ ُِزي٤٣ 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٝٝاُْطخ ٝهّخ اُيٗغج٤َرٞٙغ هطغ أَُبٕ ك٢ ٝػبء ٣ٝٚبف إ٤ُٜب ٓؼغٕٞ اُضّٞ أ 

ِٓؼ ٝػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ٝروِت أٌُٞٗبد ع٤ٔؼبً ٓغ ثؼ٘ ٓغ كوى هطغ أَُبٕ ع٤لاً 

 كهبئن 10كح ٣ٝزوى اُق٤ِٜ عبٗجبً ُْ ثبُق٤ِٜ

 عبٗجبً ُزٖل٤خ اُي٣ذ رؾٔو هطغ أَُبٕ ك٢ ى٣ذ ؿي٣و صْ رٞٙغ 

 

 

 



 

 

 اىماسالا
 إ٤ُٚ اُووٗلَ ٝا٤َُٜ  ٣َقٖ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل أٝ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف

ّوائؼ اُجَٖ ٝروِت  ٝاُووكخ ٝصٔوح ا٤َُٕ٘ٞ ٝػ٘لٓب رَقٖ ٛنٙ أٌُٞٗبد ٣ٚبف إ٤ُٜب

 ٍٓغ هّخ ٖٓ أُِؼ ؽز٠ رنة

  أُلو١ ّٝوائؼ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ٝاٌُيثوح  ٝاُضّٞ اُيٗغج٤َرٚبف ّوائؼ

ٝاٌُوًْ ٝروِت ( اُجبثو٣ٌب ُزغ٘ت اُطؼْ اُؾبه أٝ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ)أُطؾٞٗخ ٝاُْطخ 

 أٌُٞٗبد ُٔلح كه٤وخ

 مُي اُيثبك١ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف ثؼ٘ ٖٓ اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح  ٣ٚبف ثؼل

ُغبهاّ ٓبٍبلا ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣ٜوً اُجَٖ ٝلا ٣لَٚ إٙبكخ ا أُلو٣بٕ ٝ ثٜبهاد

إما كػذ اُؾبعخ إ٠ُ ٝٙغ ٤ًٔخ ه٤ِِخ علاً ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ أُلزوٗ  أُبء ُٜنا اُٖٞٓ إلا

 إٔ ٣ٌٕٞ ًض٤لبً 

  ُٖٓٞ(ُٔلح كه٤وز٤ٖ)٣ٚبف أَُبٕ إ٠ُ اُٖٞٓ ٣ٝوِت ثوكن ٓؼٚ ؽز٠ ٣ـط٠ ثب 

 ف٤ِٜ ؽز٠ روَ ٤ًٔخ أُبء ٓوح أفوٟثؼل مُي اُو٤َِ ٖٓ أُبء ٣ٝط٠ٜ اٍ ٣ٚبف 

 آفو ٣َقٖ اُيثل اُٜ٘ل١ ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ّوائؼ اُجِٖخ اُٖـ٤وح ٝرْٞػ ك٤ٚ ُٔلح  ك٢ هله

 كهبئن 3إ٠ُ  2

 ٟالأهى  ٣ٚبف ٛجوخ ٖٓ ٖٗق ٤ًٔخ الأهى اُجَٔز٢ ٤ِ٣ٜب ف٤ِٜ أَُبٕ صْ ٛجوخ أفو ٖٓ

ٝاَُُٞزب ٣ٝـِن  اٌُبعٞٝ ٣ٝوُ كٞهٜب اُيثل اُنائت ٝثؼ٘ ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو٣بٕ

 اُوله ثإؽٌبّ

  كهعخ ٓئ٣ٞخ 180ؽواهح  كه٤وخ ػ٠ِ كهعخ ٣15ٞٙغ اُوله ك٢ اُلوٕ ُٔلح  

 
 



 

 

 مادو اىروبٍان
 

 

 اىمنىوات

 2 ٞى اُٜ٘لِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ع 

  2ثِٖخ ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٓلو٣خ 

  1ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ِٓؼوخ 

  1 ٖٓ أُوطغ ػ٠ِ  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح

 ّوائؼ هك٤ؼخ

 ثؼ٘ ٖٓ صٔبه اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

 ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اٌُبه١ 

  ¼ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ½ٖٓ اُْطخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  2 ٖٓ اُزٔو اُٜ٘ل١هطؼخ 

 ٓبء ٤ُ٘وغ ثٚ اُزٔو اُٜ٘ل١ 

  ½ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔبْٛ ِٓؼوخ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك 

  ٖٓ8  اُغٔجو١ ًج٤و اُؾغْ هطغ ٖٓ 10إ٠ُ 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

 ٝههخ ٖٓ أٝهام ّغوح ٓٞى 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٝ ٣ؾٔو ؽز٠ ٣َقٖ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ أُلو١

 ُٞٗٚ ث٤٘بً كبرؾبً  ٣ٖجؼ

 ٝ الأفٚو اُؾبه ٝأٝهام اٌُبه١  أُلو١ ٝاُلِلَ اُيٗغج٣َ٤ٚبف ثؼل مُي اُضّٞ أُلو١

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

 ٝاُْطخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُضٞإ ه٤ِِخ ٣ٚبف اٌُوًْ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

 ٝ ًج٤وح ٖٓ ٓبء ٗوغ اُزٔو اُٜ٘ل١  ٓلاػن ٣5ٚبف ثؼل مُي هطؼز٠ اُزٔو اُٜ٘ل١

 ٝٓؼغٕٞ اُطٔبْٛ ٝهّخ ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

  كهبئن ٣7ٚبف اُوٝث٤بٕ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ٓؼٚ ع٤لاً ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح 

 ٣ٚبف ثؼل مُي اُيثبك١ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ ؽز٠ ٗؾَٖ ػ٠ِ ٕٞٓ مٝ هٞاّ ًو٢ٔ٣ 

  هجَ  ؽٜبكهبئن ٝكذ ٣ٝ3ٌٖٔ ثؼل مُي ُق اُق٤ِٜ ثٞههخ ٓٞى ٝٝٙؼٜب ػ٠ِ اُجقبه ُٔلح

  اُزول٣ْ ٓجبّوح

 



 

 

 برٌاوً اىروبٍان اىحار
 

 

 اىمنىوات

 1  ِٓؼوخ  1½ +ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل

 إٙبك٤خ ٕـ٤وح

  ¼إٌُٔٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة 

  3ثبد ٖٓ اُووٗلَػ 

  3ّٞكٖٞٓ ٖٓ اُض 

  1عٞىح اُط٤ت ٓطؾٞٗخ 

  3 ٤ًٔخ + ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو

 إٙبك٤خ

  1ٕٞاُيٗغج٤َ/ اُضّٞ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبع 

  ¼ًٞة ٖٓ اُيثبك١ 

  1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ 2إ٠ُ 

  2 ٤ًٔخ إٙبك٤خ+ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح 

  ¼ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  300ٖٓ ْٓ٘وٞع ك٢ ف٤ِٜ ٖٓ أُِؼ ٝاٌُوًْ َٝٓؾٞم اُْطخ ) اُغٔجو١ اُغبٓجٞ  ع

 (ٝا٤ُِٕٔٞ

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ 

  1(اُيثل ٝاُيػلوا٣َِٕن ٓغ اُغواّ ٓبٍبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ )ٖٓ الأهى اُجَٔز٢  ًٞة 

 َأُِؼ اُو٤ِ ٖٓ 

 هطغ ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  2ِٓؼوخ ٕـ٤وح إٙبك٤خ 2+ ك٢ ؽ٤ِت كاك٠ء  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيػلوإ أُغلق 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ِٚٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ¼رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُ 

 ٣ْٞػ اُق٤ِٜ ُؼلح صٞإإٌُٔٞ ٝاُووٗلَ ٝ اُضّٞ ٝ عٞىح اُط٤ت ٝ

 ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  3اُق٤ِٜ  صْ ٣ٚبف إ٠ُ

 اُق٤ِٜ ٣ٝوِت اُيٗغج٤َ/ اُضّٞ

 ثبه٢ أُوبك٣و  ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٣ٝوِت ؽز٠ ٣زغبٌٗ ٓغ

 (ؽَت اُوؿجخ)صْ ٣ٚبف اُيثبك١ ٝثؼ٘ ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ 

 ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٣ٝزوى ػ٠ِ  2 كٛب٣ٚبف ثغ

 كه٤وخ ٗبهٓزٍٞطخ ُٔلح

  ٜرنثَ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ّٝوائؼ اُطٔبْٛ ٝروِت ؽز٠ ¼٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ 

 أٌُٞٗبد صْ  ٣ٚبف ػ٘لٛب ف٤ِٜ اُغٔجو١ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ ع٤لاً ؽز٠ ٣ـط٠ ثغ٤ٔغ

 هبئنك ٣5زوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح 

  ِٚٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ  ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ أص٘بء ٤ٜٛ

 اٌُيثوح



 

 

 ٣ٚبف إ٤ُٚ الأهى اُجَٔز٢ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ثوكن ثؾ٤ش لا رٌَ٘و  ػ٘لٓب ٣٘ٚظ اُغٔجو١

 ؽجخ الأهى

 2إ٠ُ اُق٤ِٜ اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝهطغ اُلِلَ الأفٚو ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل ٝ ٣ٚبف 

ث٤وح ٖٓ اُيػلوإ أُقلق ك٢ ُجٖ كاك٠ء ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح ى ِٓؼوخ

 أفوٟ كه٤وخ

 ٝ ِٓؼوخ ٕـ٤وح  ½٣ٞٙغ اُق٤ِٜ ك٢ ٛبعٖ ٣ٝوُ كٞهٚ اُجَٖ أُؾٔو ٝاُ٘ؼ٘بع أُوطغ

 ِٓؼوخ ٕـ٤و ٖٓ ُجٖ اُيػلوإ 2ٖٓ اُيثل 

 ٖٓ اُؤبُ صْ ٖٓ كٞهٚ ؿطبئٚ ٣ـط٠ اُطبعٖ ثوطؼخ 

  ٝػ٘لٓب ٣قوط اُجقبه ٖٓ ( اُطبعٖ ٣َٖ ؽز٠ ٓ٘زٖق)ؽٔبّ ٓبء ٓـ٢ِ ٣ٞٙغ الإٗبء ك٢

 رؾذ ؿطبء اُطبعٖ ٣ٖجؼ عبٛياً ُِزول٣ْ

 اُطجن هجَ اُزول٣ْ ٓجبّوح ٣لزؼ 
 



 

 

 كاركاري برياني
 
 

 المكونات

 2 تصلح همطعح 

  1طواطن همطعح إلً ششائخ 

  100جن هي الأًاًاط الومطع 

  2 الضًجثُلعن هي 

  2فلفل أخضش داس همطع 

  ¼هٌضوع الثزوس  كجن هي الكشص الأدوش

 وهمطع

  2هلعمح كثُشج هي الضتذ 

 جاسام هاعالا كاهلح 

  1ٌهلعمح صغُشج هي الثىم الوفش 

  1 الوفشٌ الضًجثُلهلعمح كثُشج هي 

  ¼صغُشج هي الكشكن هلعمح 

  ¼هلعمح صغُشج هي الفلفل الأعىد 

  ¼الشطح هلعمح صغُشج هي 

  ¼هلعمح صغُشج هي الجاسام هاعالا 

 الملُل هي الولخ 

  3صغُشج هي الضتادٌ هلاعك 

  1هلعمح كثُشج هي الكضتشج والٌعٌاع الومطعُي 

  2الكاجىكثُشج هي هعجىى  هلعمح 

 الملُل هي الشوش الوطذىى 

  لُوىًح ½عصُش 

  1جكىب هي خلُظ الجضس والمشًثُظ والفاصىلُا الخضشاء الومطعح والوغلىق 

  2هي الأسص الثغوتً الوغلىق كىب 

 جاسام هاعالا كاهلح تُضاء هطهُح 

 هذوش تصل 

 كاجى 

 صتُة هجفف 

 الملُل هي الٌعٌاع والكضتشج الومطعُي  

 

 طريقة التحضير

 َغخي الضتذ فٍ لذس علً الٌاس وَضاف إلُه الجاسام هاعالا الكاهلح وتشىح فُه لثىاى 

 للُلح

 الخلُظ  الوفشٌ إلً الضًجثُلهلعمح كثُشج هي َضاف الثىم الوفشٌ والفلفل الذاس و

 وَشىح لثىاى للُلح

 الكشكن والفلفل الأعىد الشطح و  َضاف تعذ رلك الثصل وَشىح دتً َزتل ثن َضاف إلُه

 الخلُظ جُذااً  هلعمح صغُشج هي تهاساخ الجاسام هاعالا وَملة¼ 

 تضاف ششائخ الطواطن إلً الخلُظ وسشح هي الولخ 

 م للُلااً َضاف إلُها الأًاًاط والكشص وَشىح الخلُظ لوذج دلُمتُيتزتل الطواط عٌذها 



 

 

  َضاف الضتادٌ والكضتشج والٌعٌاع وعٌذها تزتل الطواطن أكثش َضاف إلً الخلُظ

 وَملة جُذااً  الكاجى هعجىى

 َضاف تعذ رلك سشح هي الشوش وعصُش اللُوىى 

 ضاف إلُه خلُظ َتجاًظ الخلُظ تواهااً وٌَضج الثصل والطواطن تواهااً ٌ وعٌذها

 الوغلىلح وَملة الخلُطاى هعااً علً ًاس هادئح لوذج دلُمح الخضشواخ

 تىضع طثمح هي الجاسام هاعالا الثُضاء َلُها طثمح هي الأسص الوغلىق  فٍ وعاء للتمذَن

كوُح خلُظ الخضشواخ ثن طثمح هي الأسص هشج أخشي وَشػ فىلها  ثن طثمح هي ًصف

 والٌعٌاع والكضتشج الومطعُي الكاجىووالضتُة  تعض هي الثصل الوذوش

 طثمح هي الأسص وتكشس خطىج التضَُي الثصل الوذوش  تضاف تالٍ كوُح الخضشواخ ثن

الومطعُي وكزلك تعض هي لطع الأًاًاط والكشص  والٌعٌاع والكضتشج الكاجىوالضتُة و

 الأدوش
 



 

 

 ماباس اىسمل
 
 

 اىمنىوات

  ٖٓ3  ٌٓؼجبد ًج٤وح ٖٓ ك٤ِ٤ٚ أ١  4إ٠ُ

 ٗٞع ٖٓ أَُي الأث٤٘ ًج٤و اُؾغْ

  2 ًٞة + ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل

 إٙبك٢

  ¼ٍُّؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة اُقوك 

 اُو٤َِ ٖٓ ؽجٞة اُؾِجخ أَُؾٞهخ 

  1كِلَ اٌُبّٔبه١ الأؽٔو اُؾبه 

  ½ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

 ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو 

  1أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح 

 اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ 

  1ًٞة ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل 

  ٖٓ4  (إفز٤به١)أٝهم اٌُبه١ اُقٚواء  5إ٠ُ 

 

 اىتتبٍية

  ¼ًَْٓػوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  2ِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  1ّوائؼ هه٤وخ ثِٖخ ٕـ٤وح ٓوطؼخ إ٠ُ 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 رزجَ هطغ أَُي ك٢ اٌُوًْ ٝػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ٝاُجَٖ ٝهّخ ٖٓ أُِؼ 

 ِٖٓؼوزبٕ ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ ؽجٞة اُقوكٍ  رَق

 ؽجٞة اُؾِجخ ٝكِلَ اٌُب٤ّٔو١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُضٞإ ه٤ِِخ ٖٓٝاُو٤َِ 

  ٚٝرْٞػ ٓغ اُق٤ِٜ ؽز٠ رنثَ اُجِٖخ ½٣ٚبف إ٤ُ 

 ٝاُْطخ ٣ٝوِت ع٤لاً  ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ هّخ ٖٓ اٌُوًْ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

 ٕاُٖٞٓ ًض٤ق أًضو ٖٓ  ٣ٚبف ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ٝإٕ ًب

٣٘ٚظ ٣ٝوَ  ٠ٛ أَُي ثؼل ٣ٚبف إ٤ُٚ ثؼ٘ ٖٓ أُبء ٣ٝزوى ؽز٠اُلاىّ ُْٝ ٣ٜ

 اُٖٞٓ

 ٣ٌٖٔ إٙبكخ أٝهام اٌُبه١ ك٢ آفو كه٤وخ ؽَت اُوؿجخ 

 ٣ولّ ٓغ الأهى الأث٤٘ أُط٢ٜ ػ٠ِ اُجقبه 
 



 

 

 اىبحر اىمشنية مهافى
 

 

 اىمنىوات

 1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُنائت 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُؼبك١ 

  1 اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ّوائؼ 

 اُوك٤ؼخ

  1ِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ اُ٘بػ 

  2هطؼخ ٖٓ اُلِلَ الافٚو اُؾبه 

  3ػ٤لإ اُووكخ 

  3َا٤ُٜ 

  3ٕكَاُوو 

  3 (ُٞه١)أٝهام ٖٓ أٝهام اُـبه 

  ½ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  1 ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  3ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ ٓلاػن 

  1ِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِ 

  ½ٖٓ أُِؼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  400اُجؾو أٌُِْخ ًٚعْ ٖٓ كٞا 

  1½ك٢ أُبء ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ أُ٘وٞع 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

  1ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ هك٤ؼخ صٔوح 

 ٘أٝهام ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع ثؼ 

 

 معجىن اىجً
  1 ؽيٓخ ٗؼ٘بع 

  1 ؽيٓخ ًيثوح 

  1  ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ¼ ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

 ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو 

  ٖٓ َأُبءاُو٤ِ 

 ٠ُ ٓؼغٕٞرقلن ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ك٢ فلاٛ اُطؼبّ ع٤لاً ؽز٠ رزؾٍٞ إ 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ك٢ هله  ٣َقٖ ٓي٣ظ ٖٓ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ٓغ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُؼبك١

 ػ٤ٔن

  ٝاُضّٞ أُلو١ ٝاُلِلَ الأفٚو ٣ٝوِت اُق٤ِٜ اُيٗغج٤َرٚبف ّوائؼ 

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ  رٚبف اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ ٝػ٤لإ اُووكخ ٝا٤َُٜ ٝاُووٗلَ ٝٝهم اُـبه

 كه٤وخ ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح

 اُجَٖ ٝرؾٔو ؽز٠ رٖجؼ ث٤٘خ إُِٞ ػ٘لٓب رلٞػ هائؾخ اُجٜبهاد رٚبف ّوائؼ 

  اُق٤ِٜ ًٞة ٖٓ ٓؼغٕٞ اُغ٢ ٣ٝوِت ع٤لاً ٓغ½ ٣ٚبف 



 

 

  ٕٞا٤ُِٕٔٞ ٣ٝوِت  ٝاُيثبك١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف ػ٤ٖو اٌُبع٣ٞٚبف ثؼل مُي ٓؼغ

 ٓوح أفوٟ ُٔلح كه٤وخ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ إ٠ُ ٓزٍٞطخ

 ٝأُِؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ ف٤ِٜ كٞاًخ اُجؾو  اُيٗغج٤َاُضّٞ أٝ  ف ٓؼغ٣ٕٞٚب

كهبئن روو٣جبً ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ ٓ٘زٖق  5ٓغ اُٖٞٓ ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح  ٣ٝقِٜ ع٤لاً 

 اُ٘ٚٞط

  ً٣ٚبف ثؼل مُي الأهى اُجَٔز٢ ٝروِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ٓؼب 

 ٖٓ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ( ًٞثبٕ ٖٓ أُبءٌَُ ًٞة ٖٓ الأهى )أُبء  ٣ٚبف ثؼل مُي ٤ًٔخ

 ثوكن

 رَقٖ ا٤ُٔبح رٚبف ّوائؼ اُطٔبْٛ ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ ػ٘لٓب 

 ٖٓ اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ٝهّخ ِٓؼ  ٣ٚبف ًنُي أٝهام

  كه٤وخ ؽز٠ ٣زجقو أُبء 20إ٠ُ  ٣ٝ15زوى ػ٠ِ اُ٘به ٖٓ  ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٣ٝـط٠ اُوله
 

 



 

 

 مىرما اىخضروات
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

  1ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه  ِٓؼوخ

 أُلو١

  ½ثِٖخ ٓلو٣خ 

  1اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٓؼغٕٞ  ٣وح ِٖٓٓؼوخ ٕؾ 

  ½ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ½ثٜبهاد  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم

 اُغبهاّ ٓبٍبلا

  ½ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  ½اُلِلَ الأث٤٘ أُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  ½ٚكب٤ُٕٞب  -عيه)ٗبٙغخ  ًٞة ٖٓ ف٤ِٜ اُقٚوٝاد ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ ٓزٍٞطخ ّٝج

 (هوٗج٤ٜ –فٚواء 

 ُ  ح أُِؼه

  ¾ًٞة ٖٓ أُبء 

  2 ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  3ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل 

  2ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ 

 ٓلو٣خ ًيثوح 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ اُي٣ذ ٗجبر٢ ك٢ هلهػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٠ُ اُوله اُضّٞ أُلو١ ٝاُلِلَ الأفٚو 

 ُؾبه أُلو١ا

 ٣نثَ ٣ؾٔو اُق٤ِٜ ُؼلح صٞإ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ أُلو١ ٣ْٝٞػ ؽز٠ 

  ٕٞٝإٌُٔٞ  اُضّٞ ٝاٌُوًْ ٝاُغبهاّ ٓبٍبلا/ اُيٗغج٤َصْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ٓؼغ

 أُطؾٕٞ ٝاُلِلَ الأث٤٘ أُطؾٕٞ

  ًٚٞة ٖٓ اُقٚوٝاد ½٣وِت اُق٤ِٜ ع٤لاً صْ ٣ٚبف إ٤ُ 

  اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝ ؽز٠ رنثَ اُقٚوٝاد صْ ٣ٚبف إ٣ٚ٤ُزوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ¾

 ًٞة ٖٓ أُبء

  ٚاٌُبعًٞج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ ٣2زوى اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣ـ٢ِ صْ ٣ٚبف إ٤ُ 

 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ  2ٝ ٝػ٘لٓب ٣ـ٢ِ اُق٤ِٜ ٓغلكاً ٣ٚبف إ٤ُٚ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل

 اُِجب٢ٗ

 اؽلحكه٤وخ ٝ ٣وِت اُق٤ِٜ ٣ٝزوى ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح 

 اُِجب٢ٗ ٝاُو٤َِ ٖٓ  ٣ٞٙغ اُق٤ِٜ ك٢ ٛجن ُِزول٣ْ ٣ٝي٣ٖ ثِٔؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ

 اٌُيثوح أُلو٣خ
 



 

 

 جاسً اىروبٍان
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  ½َٖصٔوح ث 

  50عْ ٖٓ عٞى اُٜ٘ل أُغلق 

 أٝهام اٌُبه١ 

  5صٔواد ٖٓ كِلَ أٌُْبه١ الأؽٔو اُؾبه 

 ½1 ٖٓ ؽجٞة اُقوكٍ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ٌُِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة أُْو 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة اٌُيثوح 

  2ػٞك هوكخ 

  5ّٞكٔ ص 

  2(ُٞهٟ)ٖٓ أٝهام اُـبه  ٝههخ 

 َ٣َ ٖٓ اٌُوًْاُو 

  5أٝهام اٌُبه١ ٖٓ 

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼؾ 

  250عْ ٖٓ اُغٔجو١ أُ٘ظق 

  ½اُغب٢ٍ ٓبٍبلا ًٞة ٖٓ 

  2ّهطؼخ ٖٓ اُزٔو اُٜ٘ل١ أٝ اًٌُٞب 

  2ٖٓ أُبء ٗوغ اُزٔو اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  4ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل 

 ٖٓ َاٌُيثوح أُوطؼخ اُو٤ِ 

 َأُِؼ اُو٤ِ ٖٓ 

 هأهى اث٤٘ ٓط٢ٜ ػ٠ِ اُجقب 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ىجاسً ماسالاا
 اُجَٖ ٝعٞى اُٜ٘ل  رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٜب

 أُغلق ٝأٝهام اٌُبه١ ٝرْٞػ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ؽز٠ ٣زـ٤و ُٜٞٗب ه٤ِلاً 

 ٍفوكٍ ٝؽجٞة أُْو٣ٚبف ثؼل مُي ٣ٚبف كِلَ اٌُبّٔبه١ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

ٝؽجٞة اٌُيثوح ٝػ٤لإ اُووكخ ٝكٖٞٓ اُضّٞ ٝروِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗبه 

 ٓزٍٞطخ

 رٚبف أٝهام اُـبه ٝهّخ ٖٓ اٌُوًْ ٝروِت ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ رٖجؼ هائؾخ اُجٜبهاد 

 ه٣ٞخ

 ٗؾَٖ ػ٠ِ  رٖت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ك٢ اُقلاٛ اٌُٜوثبئ٢ ٓغ ه٤َِ ٖٓ ا٤ُٔبح ٝرقلن ؽز٠

 ٌُض٤قٓؼغٕٞ ٤ٌُ ثب

 

 

 



 

 

 جاسً اىروبٍان
 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ½ هله عل٣ل صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب  رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ ك٢

 اُقوكٍ

 ٣ٚبف إ٤ُٜب أٝهام اُـبه ٝرؾٔو ٓؼٜب ُضٞإ ه٤ِِخ صْ ٣ٚبف  ٝػ٘لٓب رجلأ ك٢ اُطوطوخ

 اُيٗغج٤َ إ٤ُٜب ٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ

 ّاُٞهك١ ٣ٚبف إ٤ُٚ  ا ٣زؾٍٞ ُٞٗٚ إ٠ُثؼل صٞإ ه٤ِِخ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ اُوٝث٤بٕ ٝػ٘ل

اُزٔو اُٜ٘ل١  ًٞة ٖٓ ٓؼغٕٞ اُغب٢ٍ ٓبٍبلا ٝاُزٔو اُٜ٘ل١ ِٝٓؼوبٕ ٖٓ ٓبء ٗوغ½ 

 ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وز٤ٖ

 ٝاُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ ٝهّخ ِٓؼ ٝروِت ع٤ٔغ  ٣ٚبف ثؼل مُي ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل

 ٝاؽلح أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح كه٤وخ

 ّ ّع الأهى الأث٤٘ أُط٢ٜ ػ٠ِ اُجقبه٣ول 
 



 

 

 برٌاوً مباب اىذجاج
 

 

 اىمنىوات

 4  ْهطغ ٖٓ ٕلٝه اُلعبط ٓق٤ِخ ٖٓ اُؼظ

هو٣جخ )ٝاُغِل ٝٓوطؼخ إ٠ُ هطغ ٕـ٤وح علاً 

ٌُٖ ٣لَٚ روط٤ؼٜب ثب٤ٌَُٖ أُلو٣خ ٝ ٖٓ

( ػٖ كوٜٓب ك٢ اُقلاٛ اٌُٜوثبئ٢

  1ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ؽجٞة إٌُٔٞ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ْٓلو٣خ ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغ 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح ٓوطؼخ 

  1 ٕٞاُضّٞ /اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

 أُطؾٞٗخ هّخ ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا 

 

 اىتتبٍية

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُِؼ 

  ¼َأُطؾٕٞ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ا٤ُٜ 

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ¼ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ُِجب٢ِٗٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ ا 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

  1٘ث٤ 

 

 الأرز

  1اُجَٔز٢ ٓ٘وٞع ك٢ ًٞة ٖٓ أُبء ًٞة ٖٓ الأهى 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُِؼ 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٖرقِٜ هطغ اُلعبط ٓغ ع٤ٔغ ٌٓٞٗبد اُززج٤ِخ ع٤لاً ثب٤ُل٣ 

 اُجواك ُٔلح لا روَ ػٖ ٖٗق ٍبػخ ٣زوى اُق٤ٜ ك٢ 

 أُوبك٣و )ُٜٞٗب ث٢٘ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٜبد  ٛغ اُلعبط ك٢ أ٤ٍبؿ ُزْٟٞ ؽز٠ ٣ٖجؼرٞٙغ م

( أ٤ٍبؿ 4رٌل٢ ُؼَٔ 

 كه٤وخ 15الأهى ك٢ ًٞث٤ٖ أُبء ٓغ أُِؼ ُٔلح  ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣َِن 

 هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٜٔب ؽجٞة إٌُٔٞ ٝرْٞػ  ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ٓغ اُيثل ك٢

 الأهى إ٤ُٜبػ٠ِ اُ٘به ُٔلح كه٤وخ صْ ٣ٚبف 

 ٟ٣ؾٔو اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح كه٤وخ أفو 

  ًج٤وح ٖٓ اُيثل ٓغ ثِٖخ ٓلو٣خ ٝصٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ  ِٓؼوخ 1ٝك٢ هله آفو ٣ٞٙغ

 اُضّٞ ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً  /اُيٗغج٤َِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ 



 

 

 ٜاٌُيثوح أُلو٣خ ٣ٝوِت ع٤لاً صْ ٣ٚبف ِٓؼوخ ًج٤وح  ٣ٚبف ًجبة اُلعبط إ٠ُ اُق٤ِ ٖٓ

 ٝاُو٤َِ ٖٓ اُغبهاّ ٓبٍبلا

 ٖٓ ٣ٞٙغ ك٢ هله ػ٤ٔن ٛجوخ ٖٓ أهى إٌُٔٞ ٤ِ٣ٜب ٛجوخ ٖٓ اٌُجبة صْ ٛجوخ أفو١ 

 الأهى أُزجو٢

 اُـطبء ثؼ٘ ٖٓ  ٣ي٣ٖ اُوله ثجؼ٘ ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ٣ٝـِن ثإؽٌبّ ٣ٝٞٙغ ػ٠ِ

 اُلؾْ اَُبفٖ

 كهبئن 5ح ٣ٞٙغ اُوله ثؼل مُي ػ٠ِ اُلؾْ اَُبفٖ ُٔل  

 



 

 

 برٌاوً تنا اىذجاج
 

 

 اىمنىوات

 خيٍظ تنا
  1ًٞة ٖٓ اُيثبك١ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

  1 ٖٓ أُلو١ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح 

  1 ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ِٓؼوخ ًج٤وح

 أُلو١

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ 

  ½ًِْٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو 

  1ًج٤وح ٖٓ َٓؾٞم ًبه١ ٓلهاً ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُْطخ 

  1ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ًج٤وح ٖٓ ِٓؼوخ 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُِؼ 

 ُِٕٞالأؽٔو ثؼ٘ هطواد ٖٓ ا 

 هطغ ٖٓ اُلعبط أُق٢ِ 

 

 ماسالاخيٍظ اه

  2ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  ½ٌُِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ثِٖخ ٓلو٣خ 

  1ًج٤وح ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ 

  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُْطخ 

  1ْٓوطؼخ صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغ 

  ½ًَٖٞة ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُج 

  1ا٢٘٤ُٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ اُلِلَ الأفٚو 

 ثؼ٘ هطواد ٖٓ إُِٞ الأؽٔو 

  1هخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خِٓغ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

 ٓغ عبهاّ ٓبٍبلا ًبِٓخ أهى ثَٔز٢ َِٓٞم 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 تنا خيٍظ

 ٝ ٝاُلِلَ الأفٚو  أُلو١ اُيٗغج٣َ٤ٞٙغ اُيثبك١ ك٢ ٝػبء ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُضّٞ أُلو١

 أُلو١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

 َأفوٟ صْ ٣ٚبف اٌُوًْ ًٝبه١ ٓلهاً  ة اُق٤ِٜ ٓوح٣ٚبف اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ٣ٝو

ٖٓ إُِٞ الأؽٔو ؽز٠ ٣ؾٔو  ٝاُْطخ ٝثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝأُِؼ ٝثؼ٘ هطواد

 اُق٤ِٜ ٣ٝوِت أ٣ٚبً 



 

 

 لطع لىل 6إلى  5هي )الىوٍح الوشاد تذضٍشها  تضاف لطع الذجاج الوخلً دسة 

 شٍها أو وضعها فً الفشى دلٍمح لثل 15وتتشن فً الخلٍظ لوذج ( شخض

 

 خليط الماسالا

 على الٌاس وتضاف إلٍه دثىب الىوىى وتشىح ته لثىاى للٍلح ٌسخي الضتذ الهٌذي فً لذس 

 وٌملة جٍذااً  الضًجثٍل/ الوفشي وعٌذها ٌزتل ٌضاف هعجىى الثىم ٌضاف إلٍه الثظل 

 خ الجاسام هاااا والشطح وٌملة الخلٍظ جٍذااً الىشون وتهاسا ٌضاف تعذ رله 

 الومطعح وتملة دتى تزتل للٍلااً ثن ٌضاف طىص اللذن تالثظل  تضاف الطواطن

وتعض هي لطشاخ اللىى الأدوش ثن الىضتشج الوفشٌح  وطىص الفلفل الأخضش الظًٌٍ

 ثن الثظل الوذوش وسشح هلخ

 ع الذجاج وهي فىلها الأسص الثسوتًٌتشن الخلٍظ على الٌاس لوذج دلٍمح ثن ٌضاف إلٍه لظ 

 الوسلىق

  ( وىب هي الأسص لىل شخض)عٌذ التمذٌن ٌملة المذس فً طثك للتمذٌن
 



 

 

 ورجس اىذجاج
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ 

  1ٌُِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  ½ثِٖخ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  1ِّٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُض 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ 

  ½ًَٖٞة ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُج 

  1َٓؾٞم ًبه١ ٓلهاً ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

  1ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

 هطغ ٖٓ اُلعبط 

 ػ٘ ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ٝاٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو٤٣ٖ ُِزي٤٣ٖة 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ؽجٞة إٌُٔٞ صْ ثؼل صٞإ ه٤ِِخ 

 اُجَٖ أُلو١ ٝاُلِلَ أُلو١ ٝاُضّٞ ٝػ٘لٓب رنثَ رٚبف اُطٔبْٛ أُوطؼخ

 3ٍ ًٝبه١ ٓلهاً ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُٔلح رنثَ اُطٔبْٛ ٣ٚبف ٕٞٓ اُِؾْ ثبُجٔ ػ٘لٓب 

 كهبئن

 رٚبف ثؼل مُي اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ 

 ث٘لٌ رزج٤ِخ )أُلو٣خ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ صْ هطغ اُلعبط أُزجِخ ٝا٣ُْٞٔخ  صْ رٚبف اٌُيثوح

٤ُٜ ٝ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٣ٝوِت اُـ( إٙبكخ إُِٞ الأؽٔو أٝاُْطخ اُزٌب ٌُٖٝ كٕٝ

 ع٤لاً 

 اُزول٣ْ ٣ي٣ٖ اُق٤ِٜ ثقٜ ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ٝاٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو٣بٕ ػ٘ل 
 



 

 

 برٌاوً اىروبٍان عيى اىبخار
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

 1 ثِٖخ ٓوطؼخ 

  1ْٛصٔوح ٛٔب 

  2اُضّٞ/ اُيٗغج٤ًَج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ 

  200عْ ٖٓ اُغٔجو١ أُ٘ظق 

 ٖٓ َاٌُوًْ اُو٤ِ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُجبثو٣ٌب اُؾِٞح 

  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ 

  ¾ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُغبهاّ ٓبٍبلا 

  1اٌُيثوح أُوطؼخ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ 

  2ث٤وح ٖٓ ًو٣ٔخ عٞى اُٜ٘لِٓؼوخ ى 

  ½ٖٓ اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ+ أُِؼ  ِٓؼوخ ًج٤وح 

  ½ ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ½ٓؼغٕٞ ؽجٞة اُجٞث٢ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  1ٌُِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ا 

  1ًٞة ٖٓ أهى اُجَٔز٢ 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

 ثَٖ ٓؾٔو 

 عبهاّ ٓبٍبلا ًبِٓخ 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ ٝاُطٔبْٛ أُوطؼخ٣َقٖ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ ا 

 َ٣ْٝٞػ ٓغ اُق٤ِٜ ُٔلح  اُيٗغج٤َأٌُٞٗبد ٣ٚبف ِٓؼوخ ٖٓ ٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ  ػ٘لٓب رنث

 كه٤وخ

 ٖ٣ٚبف اُوٝث٤بٕ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ْٝٞػ ٓؼٚ ُٔلح كه٤وز٤ز 

 ٖٓ اٌُوًْ ٝ هّخ ٖٓ اُجبثو٣ٌب ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝهّخ ّطخ  ٣ٚبف ثؼل مُي هّخ

 ٝروِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ٓؼبً  عبهاّ ٓبٍبلاٝثٜبهاد اٍ

  ًرٚبف اٌُي٣وح أُوطؼخ ٝروِت أٌُٞٗبد ٓؼب 

  ًٝثؼل كه٤وز٤ٖ رٚبف ًو٣ٔخ عٞى اُٜ٘ل ٝهّخ ِٓؼ ٝروِت أٌُٞٗبد ٓؼب 

 كهبئن صْ ٣وكغ  5ٝٓؼغٕٞ اُجٞث٢ ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ُٔلح  اٌُبعٞمُي ٓؼغٕٞ  ٣ٚبف ثؼل

 ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به

 اٌُبِٓخ  ه ػ٤ٔن ٣ٝٚبف إ٤ُٚ إٌُٔٞ ٝاُغبهاّ ٓبٍبلا٣َقٖ ثؼ٘ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله آؿ

 ٝرْٞػ ُٔلح كه٤وخ اُيٗغج٤َ/ ِٝٓؼوخ ٖٓ ٓؼغٕٞ اُضّٞ

 ٖٓ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُِؼ ½ اٌُوًْ صْ الأهى اُجَٔز٢ أُ٘وٞع ٝأُبء ٝ  رٚبف هّخ

 كه٤وخ ٣ٝ15زوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ثوكن ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح  ٣ٝـط٠ اُوله

 ٛجوخ ٓ٘ٚ ك٢ ٝػبء كوٕ ػ٤ٔن ٣ٝوُ ػ٤ِٚ ثؼ٘ ٖٓ اُجَٖ  ٝٙغػ٘لٓب ٣٘ٚظ الأهى د

صْ ٖٓ كٞهٜب ثبه٢ ٤ًٔخ الأهى صْ ٣وُ ػ٤ِٚ ثؼل مُي  أُؾٔو ٣ٌَٝت كٞهٚ ف٤ِٜ اُوٝث٤بٕ

 أُوطؼخ اُو٤َِ ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ٝاٌُيثوح



 

 

  كهبئن ٣5ـط٠ اُٞػبء ثٞهم الأ٤ُّ٘ٓٞٞ ع٤لاً ٣ٝٞٙغ ك٢ اُلوٕ ُٔلح 

  ً٣ولّ ٍبف٘ب 
 



 

 

 مىرما اىسمل
 

اىمنىوات 

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ 

 ½   ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا

 1   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١

 1   ثِٖخ ًج٤وح ٓلو٣خ

   كِلَ أفٚو ؽبه ٓوطغ

 3 َٓ ٕٞاُضّٞ  / اُيٗغج٤َػوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ

 ½  ِ٘ٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأث٤

أُطؾٕٞ  

 ½   ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُغواّ ٓبٍبلا

 ½   ًٞة ٖٓ أُبء

 ¼   ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ

 5  (  ٍٔي ًج٤و اُؾغْ)ٌٓؼجبد ًج٤وح ٖٓ ك٤ِ٤ٚ أَُي

 ¼   ًٞة ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل

 3 ا٢ٗ  ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِت

  ًيثوح ٓلو٣خ

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  َٖ٣َقٖ اُي٣ذ ٗجبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ إٌُٔٞ ٝاُضّٞ أُلو١ ٝاُج

أُلو١ صْ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُؼلح صٞإ 

 أُوطغ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ؽز٠ ( ؽَت اُوؿجخ ك٢ ا٤ٌُٔخ)٣ٚبف اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

٣نثَ 

  ِٜٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ  ½اُضّٞ ٝ/ اُيٗغج٤َح ٖٓ ٓؼغٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤و ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

ًلاً ٖٓ اُلِلَ الأث٤٘ أُطؾٕٞ ٝاُغواّ ٓبٍبلا أُطؾٞٗخ ٓغ اُزو٤ِت ع٤لاً 

  ِٜٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ   ¼ًٞة ٖٓ أُبء ٝ ½٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

  كهبئن  ٣5زوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣ـ٢ِ صْ رٚبف ٌٓؼجبد أَُي صْ ٣زوى ُٔلح

ؽز٠ ٣٘ٚظ أَُي أفوٟ 

  ٜٝؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل ٣ٝوِت ع٤لاً  اٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  ٣1ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

 ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣ـ٢ِ

  ٜٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ٣ٝوُ ػ٤ِٚ ثؼ٘ ٖٓ اٌُيثوح  ٣3ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

 أُلو٣خ
 



 

 

 دٌىاوا اىخضروات
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  1ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ا 

  1ْٓلو٣خ ٗبػْ ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغ 

  ½ صٔوح كِلَ ه٢ٓٝ أؽٔو ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ

 ٓزٍٞطخ اُؾغْ

  ½ صٔوح كِلَ ه٢ٓٝ إٔلو ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ

 ٓزٍٞطخ اُؾغْ

  1إ٠ُ هطغ  ٍ ه٢ٓٝ أفٚو ٓوطؼخصٔوح كِق

 ٓزٍٞطخ اُؾغْ

  ½ صٔوح ًٍٞخ ٓوطؼخ إ٠ُ ٌٓؼجبد ٓزٍٞطخ

 اُؾغْ

  5ٕث٤ج٢ ًٞه 

  6هطغ ٖٓ كطو ػ٤ِ اُـواة 

  5ٜىٛواد ٖٓ اُووٗج٤ 

  1ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ صٔوح 

  1 ٖٓ أُلو١ ٗبػْ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  2ًج٤وح ٖٓ ّوائؼ اُلب٤ُٕٞب اُٖ٘ق ٓط٤ٜخ ِٓؼوخ 

  2ًج٤وح ٖٓ اُجبىلاء اُقٚواء ِٓؼوخ 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُبء 

 ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو 

 أُطؾٞٗخ اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ 

 اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُْطخ 

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل 

  3َٖٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُج 

  2ح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ِٗٓؼوخ ٕـ٤و 

 ٕٞٔاُو٤َِ ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِ 

 ًيثوح ٓلو٣خ 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 َٖ٣َقٖ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ إٌُٔٞ ٝثؼلٛب ثضٞإ ه٤ِِخ ٣ٚبف اُج 

 ػ٘لٓب ٣نثَ اُجَٖ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُلِلَ الأؽٔو ٝالإٔلو ٝالأفٚو ٝاٌٍُٞخ ٝرْٞػ 

 اُقٚوٝاد ك٢ اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وخ

 ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ هح ٝػ٤ِ اُـواة ٣َٝزٔو ر٣ْٞؼ اُق٣ٜ٤ِٚبف اُن 

 ٖ٣ٚبف اُووٗج٤ٜ ٝرْٞػ أٌُٞٗبد ُله٤وز٤ٖ إٙبك٤ز٤ 

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً  اُيٗغج٤َاُطٔبْٛ ٝ رٚبف 

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٓوح أفوٟ ٣ٚبف ثؼل مُي اُلب٤ُٕٞب ٝاُجبىلاء 



 

 

  ٕٞك اُؼبك١ اُضّٞ ٝاُية أٝ اُيٗغج٣َ٤ٚبف أُبء ٝاٌُوًْ ٝٓؼغٕٞ اُْطخ ٝٓؼغ

 ٕٝٞٓ اُِؾْ ثبُجَٖ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ أ٣ٚبً 

 ُاُق٤ِٜ ثبُو٤َِ ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٝأف٤واً ٣و 
 



 

 

 برٌاوً ىحم اىضأن اىحار
 

 

 اىمنىوات

  1ح ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذِٓؼن 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  2( ُٞه١) ٝههخ ؿبه

 ؽجٞة كِلَ أٍٞك 

  2َؽجٞة ا٤ُٜ ٖٓ 

  1ػٞك ٖٓ اُووكخ 

  3َهوٗل 

  ½ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت 

  1 ٕٞاُضّٞ/  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ًٞة ٖٓ أهى اُجَٔز٢ 

 ِٓؼ 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

 ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ 

  1ٍىػلوإِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓبء ا 

 ث٘غو ٓجْٞه ٓغ اُو٤َِ ٖٓ اُوْلح 

 ًٝيثوح ٓلو٣بٕ ٗؼ٘بع 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو 

 

 اىيحم

  1اُضّٞ/  اُيٗغج٤َٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  1ثِٖخ ٓلو٣خ 

  1اُطٔبْٛ ٓوطؼخ 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُْطخ 

 ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو 

 َُِٞٔهخهطغ ٖٓ ُؾْ اُٚإٔ ا 

  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  ¼ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت 

  ¼اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُوْلح 

  2ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُجَٖ ِٓؼوخ 

  1ِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٌَٓواد اٌُبع 

  1ُٔؾٔوًج٤وح ٖٓ اُجَٖ ا ِٓؼوخ 

 اُو٤َِ ٖٓ ٓبء اُٞهك 

 ثبثب٣ب 

 ًأٗبٗب 



 

 

 رٞد ثو١ 

 ّّٔب 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ اُيثل اُٜ٘ل١ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ أٝهام 

 اُـبه ٝاُلِلَ الأٍٞك ٝا٤َُٜ ٝاُووكخ ٝاُووٗلَ ٝرْٞػ أٌُٞٗبد ُٔلح كه٤وخ

 ٕٞ٣ْٝٞػ ه٤ِلاً ػ٠ِ اُيٗغج٤َاُضّٞ أٝ  ٣ٚبف اُؾ٤ِت ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف ٓؼغ 

 اُ٘به

 ٣ٚبف الأهى اُجَٔز٢ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ٓغ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد 

 مُي أُِؼ ٝأُبء ٣ٝـِن اُوله ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ثوكن ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ؽز٠  ٣ٚبف ثؼل

 الأهى ٖٗق ٓط٢ٜ ٣ٖجؼ

 ّٞه ٝاُوْلح أُت ك٢ ٝػبء، ٣ٚبف ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ ٝٓبء اُيػلوإ ٝثؼ٘ اُج٘غو

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ ٗؾَٖ ػ٠ِ إُِٞ اُٞهك١

 ف٤ِٜ الأهى صْ رٚبف ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح ٝاُجَٖ  ٣ٚبف اُق٤ِٜ إ٠ُ

 أفوٟ ٣ٝزوى ٛنٙ أُوح ؽز٠ ٣٘ٚظ الأهى رٔبٓبً  أُؾٔو ٣ٝـِن اُوله ٓوح

 كو١ ٝاُجَٖ اُْ اُيٗغج٤َإ٤ُٚ ٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ  ك٢ هله آفو ٣َقٖ اُي٣ذ ٣ٝٚبف

اُْطخ ٝهّخ ٖٓ اٌُوًْ ٝأُِؼ ٝثٜبهاد  ٝاُطٔبْٛ أُوطؼخ ٝهطغ اُِؾْ ٝٓؼغٕٞ

 اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝإٌُٔٞ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

 ٣ٚبف ثؼل مُي اُؾ٤ِت ٝاُيثل اُٜ٘ل١ ٝاُيثل اُؼبك١ ٣ٝوِت ؽز٠ ٣نٝة اُيثل 

 اُوْلح ٕٝٞٓ اُِؾْ ثبُجَٖ ٝاُيػلوإ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وز٤ٖ رٚبف 

 ٝاُجَٖ أُؾٔو ٝٓبء اُٞهك ٣ٝوِت اُق٤ِٜ  اٌُبعٞاُلبًٜخ ٝٓؼغٕٞ  ُيرٚبف ثؼل م

 ثوكن

 ٍّبف٘بً  ٣ول  

 



 

 

 اىسمل باىناري عيى طرٌقة اىجىي
 

 

 اىمنىوات

 2  ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ِٓؼوخ ًج٤وح 

  ½ ٍِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة اُقوك

 5  أٝهام ًبه١  6إ٠ُ

  ½ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١

 1  ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓلو٣خ

 1  ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ

  ¼ ًِْٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو

  اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ

 1  ًٞة ٖٓ ؽ٤ِت عٞى اُٜ٘ل

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١

 1 ّ اُي٣ذ ِٓؼوخ ًج٤وح ٕ

 1  ٌٍٔخ ثبٓلو٣ذ

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٍ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ؽجٞة اُقوك 

  ػ٘لٓب رجلأ ك٢ اُطوطوخ رٚبف أٝهام اٌُبه١ ٝاُضّٞ أُلو١ ٝاُجَٖ أُلو١ ٣ْٝٞػ

اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣نثَ اُجَٖ ٝاُضّٞ 

  ً٣ٚبف ثؼل مُي اُطٔبْٛ ٝاٌُوًْ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لا

 اُق٤ِٜ هّخ ٖٓ اُْطخ ٣ٝوِت  رٚبف إ٠ُ

  اُ٘برظ ػٖ ٗوغ )ٝػ٘لٓب رٖجؼ اُطٔبْٛ ٜٓوٍٝخ ٣ٚبف ُجٖ عٞى اُٜ٘ل صْ ٓب اُزٔو ٛ٘ل١

( كهبئن 10ثؼ٘ هطغ اُزٔو اُٜ٘ل١ ك٢ أُبء ُٔلح 

  ٣ٞٙغ اُق٤ِٜ ك٢ فلاٛ اُطؼبّ ٣ٝٚوة ُٔلح كه٤وخ

 هٟ ٣ٝزوى ك٢ ٗلٌ اُوله رَقٖ ِٓؼوخ أفوٟ ٖٓ اُي٣ذ ٣ٖٝت ػ٤ِٜب اُق٤ِٜ ٓوح أؿ

كه٤وخ  15ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح 

  ٣ٝـِن اُوله ٣ٝزوى ػ٠ِ ( ٍْ 2ٍٔي ًَ ّو٣ؾخ )٣ٚبف إ٤ُٚ ثؼل مُي ّوائؼ أَُي

كهبئن   7إ٠ُ  5اُ٘به ٖٓ 

  ٣ولّ ٓغ الأهى أُط٢ٜ ػ٠ِ اُجقبه
 



 

 

 اىبرٌاوً الأفغاوً
 

 

 اىمنىوات

 ½  كعبعخ ٓ٘يٝػخ اُغِل 

 1   ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ

  ٤ُٔٞٗخ   ½ػ٤ٖو

 1  ٕٞاُضّٞ  / اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ

 1   ٍِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ اُقوك

 3  ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ  

 3   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١

 1 ٖٓ ا٤َُٜ أُطؾٕٞ   ِٓؼوخ ٕـ٤وح

 1  ِ٘ٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأث٤

أُطؾٕٞ  

 4   ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١

 1  ٌُِٕٞٔٓؼوخ إٙبك٤خ   ½+ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا

 1  ثِٖخ ٓوطؼخ   ½+ ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ هك٤ؼخ

 2  ًٞة ٖٓ أُبء   ¼+ ًٞة ٖٓ أُبء

   ّوائؼ ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

 1 ح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ  ِٓؼوخ ًج٤و

 1   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ

 2   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ

 1  ٤ًٔخ إٙبك٤خ  + ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو

 1  ٤ًٔخ إٙبك٤خ  + أُؾٖٔخ ٝاُيث٤ت أُغلق  اٌُبعِٞٓؼووخ ًج٤وح ٖٓ ٌَٓواد

   عواّ ٓبٍبلا ًبِٓخ

 1   ًٞة ٖٓ أهى ثَٔز٢

 ½  الأٗبٗبً اُطبىعخ  ًٞة ٖٓ هطغ

 1   صٔوح ٖٓ اُطٔبْٛ أُوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ

   اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُوطغ

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 تتبٍية اىذجاج

  ٤ُٔٞٗخ  ½ِٓؼوخ ٖٓ أُِؼ ٝػ٤ٖو  ½٣وطغ اُلعبط إ٠ُ هطغ ًج٤وح ٣ٝقِٜ ع٤لاً ٓغ

ٕ ى٣ذ اُقوكٍ اُضّٞ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ًلاً ّ/ اُيٗغج٤َِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ 

ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ ا٤َُٜ أُطؾٕٞ  ½ٝاُيثبك١ ٝ اٌُبعٞٝٓؼغٕٞ ٌَٓواد 

ٝاُلِلَ الأث٤٘ أُطؾٕٞ  

  ٖكه٤وخ ك٢ اُجواك   15رزوى هطغ اُلعبط ك٢ اُززج٤ِخ ُٔلح لا روَ ػ

   رْٟٞ هطغ اُلعبط أٝ رٞٙغ ك٢ اُلوٕ ؽز٠ ر٘ٚظ

  الأهى

  ِٖٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ  ½ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ك٢ هله  2رَق

ؽجٞة إٌُٔٞ ٝاُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وخ  



 

 

  ِٜٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ ًٝٞة ٖٓ  ½ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ ٝ ½رٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

أهى اُجَٔز٢ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً  

  ٜهطغ الأٗبٗبً اُطبىعخ ٝصٔوح ًٞة ٖٓ  2ًٞة ٖٓ أُبء ًٝنُي  ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ  

  كه٤وخ   ٣15ـط٠ اُوله ٣ٝزوى ػ٠ِ ٗبهٛبكئخ ُٔلح
  

خيٍظ اىماسالا 

  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة  2رٞٙغ

٣ؼخ ٝرْٞػ ؽز٠ ٣ْٝٞػ ُؼلح صٞإ رٚبف ثؼلٛب ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ هفإٌُٔٞ 

رنثَ 

  َِٖٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ  ½ٝ اٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  ٣2ٚبف إ٠ُ اُج

اُلِلَ الأث٤٘ أُطؾٕٞ ٝا٤َُٜ أُطؾٕٞ صْ ٣ؾٔو اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به 

  ًٜٞة ٖٓ أُبء  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝ ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً 

 ٍف٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ اُـ٤ِبٕ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ هطغ اُلعبط أُط٤ٜخ ّٝوائؼ ٖٓ ٣زوى ا

اُلِلَ الأفٚو اُؾبه  

 ٝ ِٓؼوخ  2صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١

  0ًج٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُله٤وخ إٙبك٤خ

  ٜٝاُيث٤ت  اٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ٌَٝٓواد صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

أُغلل٣ٞوِت اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣زٔبٍي  

   ٝك٢ هله ُِلوٕ رٞٙغ ٛجوخ ٖٓ الأهى أُط٢ٜ ٤ِ٣ٜب ٛجوخ ٖٓ ف٤ِٜ اُلعبط صْ ٛجوخ

أفو١ ٖٓ ٓب رجو٢ ٖٓ الأهى  

 ٝ ثوح أُلو٣خ ٝاُ٘ؼ٘بع ٝاُيث٤ت أُغلق ٝاٌُي اٌُبع٣ٞوُ كٞم اُطجن اُجَٖ أُؾٔو

أُلو١  

  كه٤وخ  ٣15ـِن اُوله ثٞهم الأ٤ُّ٘ٓٞٞ ٣ٝٞٙغ ك٢ اُلوٕ ُٔلح
 



 

 

 برٌاوً اىذجاج عيى اىبخار
 

 

 اىمنىوات

 1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

 ٤َٛ، ػٞك  3هوٗلَ،  2)ًبِٓخ  عواّ ٓبٍبلا

 (هوكخ، ٝههخ ؿبه

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُؾ٤ِت 

  1ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ أُ٘وٞع 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

 اٌُوًْ أُناة ك٢ اُو٤َِ ٖٓ أُبء 

 ىػلوإ ٓناة ك٢ اُو٤َِ ٖٓ أُبء اُلاك٠ء 

 ثَٖ ٓؾٔو 

 عأٝهام ٗؼ٘ب 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  ½ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ ٕـ٤وح ٝٓ٘يٝع ػٜ٘ب اُغِل كعبعخ 

  1ْٓلو٣خ ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغ 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ 

  1ّٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُْطخ 

 أُطؾٞٗخ اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ 

  ¼ًٞة ٖٓ أُبء 

  ¼ (ٌٌٓ ٤ً٘ظ)ٕـ٤وح ٖٓ ثٜبهاد رزج٤َ اُلعبط ِٓؼوخ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْبد ٓبٍبلا 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

 ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو 

  3اُِؾْ ثبُجَٖ ٓلاػن ًج٤وح ٕٓٞ ٖٓ 

 ثَٖ ٓؾٔو 

 أٝهام ٗؼ٘بع 

  ٓؾٖٔخ ًبعٌَٞٓواد 

 ىث٤ت ٓؾٔو 

 اُو٤َِ ٖٓ ٓبء اُٞهك 

 

 قة اىتحضٍرطري

 ّرَقٖ ِٓؼوخ ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ِٝٓؼوخ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ رٚبف اُغبها 

 ٝرْٞػ ُضٞإ ه٤ِِخ( ٤َٛ، ػٞك هوكخ، ٝههخ ؿبه 3هوٗلَ،  2)ٓبٍبلا اٌُبِٓخ 

 اُؾ٤ِت ٝالأهى اُجَٔز٢ ثؼل رٖل٤زٚ ٝهّخ ِٓؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً  ٣ٚبف 

 كهبئن ٣10ٜ ٤ُـ٢ِ ثوكن ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح ٣ٝـِن اُوله ٣ٝزوى اُقَ ٣ٚبف أُبء 



 

 

 ٔالأهى أُبء رٔبٓبً ٣ٚبف إ٤ُٚ فٜ ٖٓ اٌُوًْ ٝفٜ ٖٓ اُيػلوإ ٣ٝوُ  ػ٘لٓب ٣ٔز

أُؾٔو ٝثؼ٘ ٖٓ أٝهام اُ٘ؼ٘بع ٣ٝـط٠ اُوله ٓوح أفوٟ ٣ٝزوى ػ٠ِ  ٖٓ كٞهٚ اُجَٖ

 كهبئن صْ ٣وكغ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝزوى عبٗجبً  5 ٗبه ٛبكئخ علاً ُٔلح

 ٖ٣ٝٚبف إ٤ُٜب اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ ٝرْٞػ ُٔلح  ِٓؼوخ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله عل٣ل رَق

 اُلعبط ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ ٝرْٞػ ُٔلح كه٤وز٤ٖ صٞإ ه٤ِِخ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب هطغ

  ًع٤ٔلاً ٣وكغ ٖٓ اُوله ٣ٝٞٙغ عبٗجبً  ػ٘لٓب ٣ٖجؼ ُٕٞ اُلعبط مٛج٤ب 

 اُجَٖ ٣ْٝٞػ ؽز٠ ٣نثَ ٣ٝٚبف إ٤ُٚ رَقٖ ِٓؼوخ أفوٟ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ ٗلٌ اُوله 

  ٝ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ اُيٗغج٤َرٚبف اُطٔبْٛ ٝٓؼغٕٞ اُضّٞ أ 

 ٟاُْطخ صْ  ٣ٚبف ثؼل مُي ٓؼغٕٞ اُْطخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً صْ رٚبف هّخ أفو ٖٓ

اُق٤ِٜ ٓوح  أُبء ٝثٜبهاد ر٤ٌْٖ ٤ً٘ظ ٝاُْبد ٓبٍبلا ٝإٌُٔٞ ٝاُيثل اُٜ٘ل١ ٣ٝوِت

 أفوٟ

  ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ  هطغ اُلعبط ٓوح أفوٟ ك٢ اُولهٝػ٘لٓب روَ ٤ًٔخ اُٖٞٓ رٞٙغ

 ع٤لاً 

 ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه  ٣ٚبف ثؼل مُي اٌُوًْ ٕٝٞٓ اُِؾْ ثبُجَٖ ٣ٝـِن اُوله

 ٖٓ أُبء هجَ ؿِن اُوله كهبئن ٝإٕ ًبٕ اُق٤ِٜ عبكبً ٣ٚبف إ٤ُٚ اُو٤َِ 10ٛبكئخ ُٔلح 

 ُْٖ٘ق ا٥فو ٖٓ الأهى ا ك٢ ٝػبء ؽواه١ رٞٙغ ٖٗق ٤ًٔخ الأهى صْ ف٤ِٜ اُلعبط ص

٣ٝط٠ٜ ك٢ ؽٔبّ ٓبء  ٝاُيث٤ت اٌُبع٣ٝٞوُ ٖٓ كٞهٚ اُجَٖ أُؾٔو ٝأٝهام اُ٘ؼ٘بع ٝ

٣ٝـِن ٣ٝزوى ٤ُـ٢ِ  ٣ٞٙغ اُٞػبء ك٢ هله ثٚ ًٞة ٖٓ أُبء)كهبئن ك٢ اُلوٕ  5ُٔلح 

( كهبئن ثوكن 5ُٔلح 
 



 

 

 دجاج تاوذوري
 

 

 اىمنىوات

 3 ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

  ½ ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  2 ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ِٕٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ عٞى اُٜ٘ل أُطؾ 

  ½ِّٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُض 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُغجٖ أُجْٞه 

  2ّٖٓ ث٤بٗ اُج٤٘ ُؼوخ ًج٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ أُِؼ 

 ٕٞاُو٤َِ ٖٓ ا٤َُٜ أُطؾ 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُْبد ٓبٍبلا 

  2ًج٤وح ٖٓ اُوْلح ِٓؼوخ 

  3 ( ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ُؾْ كقنإ ٝ ٕله ٝاؽل)هطغ ًج٤وح ٖٓ اُلعبط

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 اط ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ع٤لاً ك٢ ٝػبءرقِٜ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ػلا اُلط 

 كه٤وخ أٝ  15كعبط ك٢ صلاس أٓبًٖ ٝرلٖٛ ثق٤ِٜ اُززج٤َ ٝر٘وغ ك٤ٚ ُٔلح  رْن ًَ هطؼخ

 ٤ُِّٞ اُزب٢ُ ك٢ اُجواك ٣ٌٖٔ روًٜب

  ً٣ْٟٞ اُلعبط أ٣ٝط٠ٜ ك٢ اُلوٕ ؽز٠ ٣٘ٚظ رٔبٓب  

 



 

 

 برٌاوً اىخضروات
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ 

  ½ٌُِٕٞٔٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ٕـ٤وح ٓلو٣خ ثِٖخ 

 ½1  ٕٞاُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ /

 اُلِلَ الأفٚو اُؾبه/ اُضّٞ

  1 صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ

 ٛغ هك٤ؼخم

  ½اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ َٓؾٞم 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ½ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  ½ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ¼ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  4َٖٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُج 

 ٖٓ َأُِؼ اُو٤ِ 

  1ح أُوطؼخِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثو 

  1اىلاء اُقٚواء، اُغيه، اُلب٤ُٕٞباُت) َِٓٞهخ  ًٞة ٖٓ ثؼ٘ اُقٚوٝاد اُٖ٘ق 

( اُقٚواء، ٝاُووٗج٤ٜ

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ِٚٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة إٌُٔٞ ½٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هلهػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُ 

 ٝرْٞػ ُضٞإ ه٤ِِخ

 ٍرٚبف ثِٖخ ٕـ٤وح ٓلو٣خ إ٢ُ اُوله ٝرْٞػ ؽز٠ رنة 

 ْاُلِلَ الأفٚو اُؾبه إ٠ُ اُق٤ِٜ / اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ 1½رٚبف  ص

 ُؼلح صٞإ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ صْ ٣وِت اُق٤ِٜ ع٤لاً  ٣ْٝٞػ

 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ اُغواّ ٓبٍبلا ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝإٌُٔٞ  ½ رٚبف ثؼل مُي

هخ ًج٤وح ٖٓ اُْطخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٓؼبً صْ ٣ْٞػ ػ٠ِ ِٓغ ¼ٝاٌُوًْ ٝاُيثل ٝ أُطؾٕٞ

 ُٔلح ٖٗق كه٤وخ اُ٘به

 اُق٤ِٜ ٣ٝوِت  ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ اُِؾْ ثبُجَٖ ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ إ٠ُ 4 فرٚب

 ع٤لاً 

 ٜ٣ٝط٠ٜ ػ٠ِ اُ٘به ٖٓ  رٚبف اُقٚوٝاد ٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٝأُبٍبلا إ٠ُ اُق٤ِ

 كهبئن 3كه٤وز٤ٖ إ٠ُ 

 إ٠ُ الأهى ثبٍزقلاّ اٌُوًْ أُناة ك٢ أُبء  ٣ٌٖٔ إٙبكخ ُٕٞ)  ٣َِن الأهى ك٢ ٓبء

أٝ ٣َزقلّ ( إما ً٘ذ روؿت ك٢ إُِٞ الأؽٔو ٣ٚبف إ٠ُ الأهىػ٠ِ اُ٘به أٝ ثؼل اُ٘ٚظ

 الأهى إُِٔٞ اُغبٛي

 ٓبٍبلا اُقٚوٝاد ٣ٝولّ ٣ٚبف الأهى إ٠ُ 
 



 

 

 آىى جىبً
 

 

 اىمنىوات

 1 ْصٔوح ثطبٌٛ ٓزٍٞطخ اُؾغ 

  ًْ٤ًٔخ إٙبك٤خ ٓ٘ٚ + اُو٤َِ ٖٓ اٌُو

  ½ ٤ًٔخ إٙبك٤خ + ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ

 ٚ٘ٓ

 200  ٜعْ ٖٓ اُووٗج٤

 1  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢

  ¼ ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا

  ½٣وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ِٓؼوخ ٕؾ

  ½ ٖٓ أُلو١  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح

  ½ صٔوح ثَٖ ٓلو٣خ

  ¼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه أُلو١

 1  ْصٔوح ٛٔبْٛ ٓزٍٞطخ اُؾغ

  ًْاُو٤َِ ٖٓ اٌُو

  ¼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ

  ½ ٤ًٔخ ه٤ِِخ إٙبك٤خ ٓ٘ٚ + ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ثٜبهاد اُغواّ ٓبٍبلا

  ¼ًٞة آفو ½ +  ًٞة ٖٓ أُبء

 1  َِٖٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔبْٛ ٓغ اُج

  ًٖيثوح ٓلو٣خ ُِزي٤٣

 1  ًَٖغْ ٖٓ اُج

 250  ْٛعْ ٖٓ اُطٔب

 200  ٞعْ ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبع
 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٖٓ ٘روْو صٔوح ٛٔبْٛ ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٝروطغ إ٠ُ ٌٓؼجبد ًج٤وح ٝرَِن ٓغ ثؼ

ٍِوخ كوٜ ثؾ٤ش ¾ إٔ رَِن اُطٔبْٛ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ ٣غت ٓواػبح  ½اٌُوًْ ٝ

 لا رٜوً 

  عْ ٖٓ اُووٗج٤ٜ ٤ًٔٝخ َٓب٣ٝخ ٖٓ اُجطبٌٛ   200رٌوه ٛنٙ اُقطٞح ٓغ

  ِٚٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ¼ رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُ

أُلو١   اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ٝ½ ؽجٞة إٌُٔٞ ٝ 

 ٝ ِٓؼوخ ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه أُلو١ ٣ٝؾٔو اُق٤ِٜ ؽز٠ ¼  ٣ٚبف اُجَٖ أُلو١

٣ٖجؼ ث٢٘ إُِٞ ه٤ِلاً 

  روطغ صٔوح ٛٔبْٛ ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٝرٚبف ُِق٤ِٜ ٝػ٘لٓب رنثَ اُطٔبْٛ ه٤ِلاً ٣ٚبف

إ٤ُٜب اُجطبٌٛ ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ ٣وطغ اُووٗج٤ٜ إ٠ُ هطغ ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٝروِت ع٤ٔغ 

ٍٝطخ ُٔلح صلاس كهبئن  أٌُٞٗبد ٝرزوى ػ٠ِ ٗبه ٓذ

  ِٓؼوخ ٖٓ اُْطخ ٝاُو٤َِ ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ¼ ٣ٚبف اُو٤َِ ٖٓ اٌُوًْ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٓغ

ًٞة ٖٓ أُبء ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔبْٛ ٓغ ¼ َٓبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝ

اُجَٖ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُؼلح كهبئن صْ ٣ي٣ٖ ثبٌُيثوح أُلو٣خ 

 

 



 

 

 

طماطم مع اىبصو معجىن اه ىتحضٍر

  ٣200وطغ ٤ًِٞ ٖٓ اُجَٖ إ٠ُ ٌٓؼجبد ٝرؾٔو ؽز٠ رٖجؼ مٛج٤خ إُِٞ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب 

ًٞة ٖٓ أُبء ٣َٝجي اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به  ½ عْ ٖٓ اُطٔبْٛ أُوطؼخ ٝ 

  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ َٓبلا إ٠ُ اُق٤ِٜ ٝه٤َِ ٖٓ أُِؼ ½ ٣ٚبف ثؼل مُي

روِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ  عْ ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٝ 200ٝ 

  ّٓلح اُط٢ٜ ؽٞا٢ُ )ػ٘لٓب ٣طلٞ اُي٣ذ ػ٠ِ اَُطؼ ٣ٖجؼ اُق٤ِٜ عبٛياً ُلاٍزقلا ½

(  ٍبػخ
 



 

 

 برٌاوً مرات اىيحم
 

 

 اىمنىوات

 250 اُِؾْ أُلو١عوا ٖٓ ّ 

  ½ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُضّٞ أ

ِٓؼوخ ٕـ٤وح أفوٟ +  اُيٗغج٤َ

  ه٤َِ ٖٓ أُِؼ

  ½ ِٓؼوخ ½ + ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ

ٕـ٤وح ُِزي٤٣ٖ 

 1  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل

 1  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١

 1  ٖصٔوح كِلَ أفٚو ؽبه ٓوطؼخ إ٠ُ ٖٗل٤

  ½ائؼ ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّو

 1   صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ

  ¼ ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١

 1  ٤ًٔخ إٙبك٤خ ُِزي٤٣ٖ + ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ

 1  ٤ًٔخ إٙبك٤خ ُِزي٤٣ٖ + ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ

 2  ( أهى ًبٓب٣ب)ًٞة ٖٓ الأهى أَُِٞم

 ثل ثؼ٘ ٖٓ هطواد اُي

  ًٞبع

  ثَٖ ٓؾٔو

  ىث٤ت

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  إ٠ُ اُِؾْ أُلو١ ٓغ ه٤َِ ٖٓ أُِؼ  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ ½ رٚبف

 ٝاُْطخ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ٝروِت ع٤ٔغ أُوبك٣و ع٤لاً ثب٤ُل٣ٖ

 ٣ذ ؿي٣ورٌَْ ًواد ٕـ٤وح ٖٓ اُق٤ِٜ ٝرؾٔو ك٢ ى 

 ٣وح ٖٓ اُضّٞ ك٢ ى٣ذ ٍبفٖ ٓغ ٖٗل٢ صٔوح اُلِلَ اُؾبه ك٢ هله آفو رٞٙغ ِٓؼوخ ٕؾ

٣ْٝٞؽبٕ ك٢ اُي٣ذ ُٔلح كه٤وخ ؽز٠ ٣نثَ اُلِلَ  

  اُجِٖخ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٝرْٞػ ؽز٠ رزؾٔو ه٤ِلاً صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب اُطٔبْٛ ٝ  ½رٚبف ½

ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ٝروِت أٌُٞٗبد ك٢ اُي٣ذ ه٤ِلاً ¼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ ٝ 

 ّ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وخ أفوٟ  اُيٗغج٤َُؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ رٚبف

  ٚ٣ٚبف ثؼل مُي اُيثبك١ ٝاُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ رنثَ ع٤ٔغ ٌٓٞٗبر

  ٖٓ َ٣ٚبف اُو٤َِ ٖٓ أُبء ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ ًواد اُِؾْ أُؾٔوح ٝه٤ِ

كه٤وز٤ٖ  أُِؼ ٣ٝزوى ٤ُـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ ُٔلح

  ً٣ٚبف الأهى أَُِٞم ٝثؼ٘ هطواد ٖٓ اُيثل ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لا

  ٣وكغ اُق٤ِٜ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٞٙغ ك٢ ٛجن ُِزول٣ْ ٣ٝي٣ٖ ثجؼ٘ ٖٓ اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح

ٝاٌُبعٞ ٝاُجَٖ أُؾٔو ٝاُيث٤ت 
 



 

 

 مىىً اىسمل
 

 

 اىمنىوات

 2  1+ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل 

 ِٓؼوخ ٕـ٤وح إٙبك٤خ

 1  ٖٓ أُوطغ  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح

ُْوائؼ هه٤وخ 

 1  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١

  ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اٌُبه١

 1  ٖصٔوح كِلَ ؽبه ٓوطؼخ إ٠ُ ٖٗل٤

  ½٣وخ ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ هم

  ¼ ًِْٓؼوخ ٖٓ اٌُو

 4  ٌٓؼجبد ًج٤وح اُؾغْ ٖٓ ك٤ِ٤ٚ ٍٔي ًج٤و

ٓزجِخ ثبُقَ الأث٤٘ ٝاٌُوًْ 

  ½ ًٞة ٖٓ ُجٖ عٞى اُٜ٘ل

  ½ ًٞة ٖٓ أُبء

  ه٤َِ ٖٓ أُِؼ

  كِلَ أٍٞك

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  رٞٙغ ِٓؼوز٤ٖ ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به 

  ٚهام اٌُبه١ ٝروِت ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ٓغ ٝاُضّٞ ٝاُلِلَ اُؾبه ٝأٝ اُيٗغج٣َ٤ٚبف إ٤ُ

ثؼٜٚب ُٔلح كه٤وخ 

  ٜ٣ٚبف ثؼل مُي اُجَٖ ٝاٌُوًْ ٣ٝوِت اُق٤ِ

  رٚبف هطغ أَُي ُِق٤ِٜ ٝرْٞػ ٓؼٚ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٜبد ؽز٠ رزٔبٍي

  (  ثؼل ػْو كهبئن روو٣جبً )٣ٚبف أُبء إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝزوى ٤ُ٘ٚظ أَُي

 ٤ُـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ صْ ٣وكغ ٖٓ ػ٠ِ  ٣ٚبف ُجٖ عٞى اُٜ٘ل ٝأُِؼ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝزوى

اُ٘به  

 

 ىيتقذٌم

  ٣وُ ػ٠ِ أَُي ثؼ٘ ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك أُطؾٕٞ ؽل٣ضبً ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى

اُٜ٘ل  
 



 

 

 مىغاىٍا مىىتىن برٌاوً
 

 

 اىمنىوات

  ¼ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

 2  َٖ٣ؾٚو )ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُج

( اُؾجٜبٕ)ثَِن ثؼ٘ ٖٓ اُجَٖ ٓغ ا٤َُٜ 

( ٝرو٤ِت اُق٤ِٜ ك٢ فلاٛ اُطؼبّ

 1  ِٓؼوخ ٕـ٤وح اُضّٞ أُلو١

 1  ٖٓ أُلو١  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح

 4  صٔواد ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ٓوطغ

ُْوائؼ 

 1 ٤ًٔخ + ح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ِٓؼوخ ًج٤و

إٙبك٤خ 

 1  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١

  ¼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ

  اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ

 ½1  ِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبع

 300  ٕ( َِٓٞم ٓغ ثؼ٘ ٖٓ أُِؼ)عْ ٖٓ اُِؾْ اُٚأ

 4  ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ أُوم

 1   ًٞة ٖٓ أهى اُجَٔز٢

 1  ٖٓ ٤ًٔخ إٙبك٤خ + اُيثل ِٓؼوخ ًج٤وح

  ثٜبهاد عواّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ

 2  ًٞة ٖٓ أُبء

  ½ ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ

  ٔٔثؼ٘ ٖٓ اٌُبعٞ أُؾ

  ثؼ٘ ٖٓ اُيث٤ت

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ماسالا اىضأن

  ِٚٓؼوخ ٖٓ ؽجٞة إٌُٔٞ ٝروِت ¼ ٣َقٖ ه٤َِ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُ

ؽز٠ رزؾٔٔ ه٤ِلاً 

 ّ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ  اُيٗغج٤َػغٕٞ اُجَٖ إ٠ُ إٌُٔٞ صْ ٣ٚبف اُضّٞ ٣ٝٚبف

  ٣ٚبف ثؼل مُي اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ ٝاُ٘ؼ٘بع

ِٓؼوخ ٖٓ أُِؼ ٝاُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٣ٝوِت ¼ أُوطغ ٝ 

اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وز٤ٖ 

 ف أُوم ٝروِت أٌُٞٗبد ُجٚغ كهبئن صْ ٣وكغ اُوله رٚبف ثؼل مُي هطغ اُِؾْ صْ ٣ٚب

ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝـط٠ ٣ٝزوى عبٗجبً 

 

الأرز 

  ٣َِن الأهى اُجَٔز٢ ٓغ ثؼ٘ ٖٓ اُيثل ٝثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا

  رؾٔو اُو٤َِ ٖٓ اُغبهاّ َٓبلا ك٢ اُو٤َِ ٖٓ اُيثل ؽز٠ رلٞػ هائؾخ اُجٜبهاد



 

 

 ُٚٔلح صٞإ ه٤ِِخ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ ًٞثبٕ ٖٓ  ٣ٚبف الأهى أَُِٞم إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ٓؼ

أُبء  

  ٖٓ كه٤وخ ؽز٠ ٣غق  20إ٠ُ  ٣15ـِن اُوله ٝرزوى أٌُٞٗبد ُزـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح

أُبء 

  ِٓؼوخ ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ إ٠ُ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ٝػ٘لٓب ½ ٝك٢ هله آفو ٣ٚبف

كهبئن   3ٓلح ٣زؾٔو ه٤ِلاً ٣ٚبف إ٤ُٚ الأهى أَُِٞم ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٍ

  ك٢ ٝػبء ػ٤ٔن، رٞٙغ ٖٗق ٤ًٔخ الأهى صْ ٛجوخ ٖٓ ف٤ِٜ اُِؾْ صْ ٖٗق ا٤ٌُٔخ

ا٥فوٟ ٖٓ الأهى ٣ٝوُ ثو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ٝاٌُبعٞ أُؾٔٔ ٝاُيث٤ت ُِزي٤٣ٖ 
 



 

 

 برٌاوً اىروبٍان اىحار
 

 

 اىمنىوات

 1  ِٓؼوخ  1½ +ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل

 إٙبك٤خ ٕـ٤وح 

 ¼   ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا

 3   َؽجبد ٖٓ اُووٗل

 3   ّٞكٖٞٓ ٖٓ اُض

 1   عٞىح اُط٤ت ٓطؾٞٗخ

 3  ٤ًٔخ + ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو

إٙبك٤خ  

 1 ٕٞاُيٗغج٤َ/ اُضّٞ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ  

 1   ِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبع

 ¼    ًٞة ٖٓ اُيثبك١

 1  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ   2إ٠ُ

 2  ٤ًٔخ إٙبك٤خ  + ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح

 ¼    ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو

 1   صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ

 300  َٞٝٓؾٞم اُْطخ ٓ٘وٞع ك٢ ف٤ِٜ ٖٓ أُِؼ ٝاٌُو) عْ ٖٓ اُغٔجو١ اُغبٓج ًْ

(  ٝا٤ُِٕٔٞ

 2   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ

 1   ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ

 1  (  ٣َِن ٓغ اُغواّ ٓبٍبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ اُيثل ٝاُيػلوإ)ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢

   اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ

   هطغ ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

 2 ِٓؼوخ ٕـ٤وح إٙبك٤خ   2+ اك٠ء ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيػلوإ أُغلق ك٢ ؽ٤ِت ك

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ِٚٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ  ¼رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُ

 إٌُٔٞ ٝاُووٗلَ ٝ اُضّٞ ٝ عٞىح اُط٤ت ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ُؼلح صٞإ 

  ٜٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ  3صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِ

٣ٝوِت اُق٤ِٜ   اُيٗغج٤َ/ اُضّٞ

  ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٣ٝوِت ؽز٠ ٣زغبٌٗ ٓغ ثبه٢ أُوبك٣و

(  ؽَت اُوؿجخ)صْ ٣ٚبف اُيثبك١ ٝثؼ٘ ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ 

  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٣ٝزوى ػ٠ِ  ٣2ٚبف ثؼلٛب

ٗبهٓزٍٞطخ ُٔلح كه٤وخ  

  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ّٝوائؼ اُطٔبْٛ ٝروِت ؽز٠ رنثَ   ¼اُق٤ِٜ ٣ٚبف إ٠ُ

  ْ٣ٚبف ػ٘لٛب ف٤ِٜ اُغٔجو١ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ ع٤لاً ؽز٠ ٣ـط٠ ثغ٤ٔغ أٌُٞٗبد ص

كهبئن   ٣5زوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح 

  ِٚٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُوطغ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ  ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ أص٘بء ٤ٜٛ

اٌُيثوح  



 

 

  ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ثوكن ثؾ٤ش لا رٌَ٘و ٣٘ٚظ اُغٔجو١ ٣ٚبف إ٤ُٚ الأهى اُجَٔز٢ ػ٘لٓب

ؽجخ الأهى  

 ٝ ٣2ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝهطغ اُلِلَ الأفٚو ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل 

ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيػلوإ أُقلق ك٢ ُجٖ كاك٠ء ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح 

كه٤وخ أفوٟ  

  َِٓؼوخ  ½٣ٜ ك٢ ٛبعٖ ٣ٝوُ كٞهٚ اُجَٖ أُؾٔو ٝاُ٘ؼ٘بع أُوطغ ٣ٝٞٙغ اُق

ِٓؼوخ ٕـ٤و ٖٓ ُجٖ اُيػلوإ   2ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل 

    ٚ٣ـط٠ اُطبعٖ ثوطؼخ ٖٓ اُؤبُ صْ ٖٓ كٞهٚ ؿطبئ  

  ٝػ٘لٓب ٣قوط اُجقبه ٖٓ ( ٣َٖ ؽز٠ ٓ٘زٖق اُطبعٖ)٣ٞٙغ الإٗبء ك٢ ؽٔبّ ٓبء ٓـ٢ِ

ُِزول٣ْ   رؾذ ؿطبء اُطبعٖ ٣ٖجؼ عبٛياً 

   ٣لزؼ اُطجن هجَ اُزول٣ْ ٓجبّوح
 



 

 

 وارا تاٌذو اىيحم
 

 

 اىمنىوات

 1  ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل أ

 ى٣ذ ٗجبر٢

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  1ٖٓ اُووكخ ػٞك 

  3َهوٗل 

  3َ٤ٛ 

  1 ٖٓ إ٠ُ  أُوطغ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح

 ّوائؼ

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

 عبهاّ ٓبٍبلا ًبِٓخ 

  ¼صٔوح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  1ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  ½صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ 

  300عْ ٖٓ اُِؾْ ٓوطغ إ٠ُ ٌٓؼجبد 

  ½ٖٓ هح أُطؾٞٗخاٌُية ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  1 ًِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك أُطؾٕٞ ؽل٣ضب 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  ¼ِٓؼوخ ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ اُيثل ٓغ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به 

 َ٣ٜ ُضٞإ ه٤ِِخٝا٤َُٜ ٣ْٝٞػ اُقَ رٌَو كٞهٜٔب اُووكخ ٣ٝٚبف اُووٗل 

  اٌُبِٓخ ٝرْٞػ ٓغ اُق٤ِٜ ٓغ اُغبهاّ ٓبٍبلا اُيٗغج٤َرٚبف ّوائؼ 

 أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ٣ٚبف ثؼل مُي اُلِلَ الأفٚو ٝاُجَٖ ٝرْٞػ ع٤ٔغ 

 اُق٤ِٜ ٝػ٘لٓب ٣ٖجؼ ُٞٗٚ مٛج٢ إُِٞ  ػ٘لٓب ٣نثَ اُجَٖ ه٤ِلاً رٚبف ٌٓؼجبد اُِؾْ إ٠ُ

 ه٤ِلاً رٚبف اُطٔبْٛ ؽز٠ رنٝة

 كهبئن ٝلا ٣ٚبف أُبء ُٜنا اُطجن ؽ٤ش ٣غت إٔ  3أٌُٞٗبد ع٤لاً ٓؼبً ُٔلح  هِت ع٤ٔغد

 ٣ٌٕٞ عبكبً 

 ٜ٣ٚبف ثؼل مُي اٌُيثوح ٝاٌُوًْ ٝاُْطخ ٝ اُلِلَ الأٍٞك ٝهّخ ِٓؼ ٣ٝوِت اُق٤ِ 

 ٜأف٤واً رٚبف ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝروِت ٓغ اُق٤ِ 

  ً٣ولّ ٍبف٘ب 
 



 

 

 برٌاوً اىذجاج اىتشاتىذ
 
 

 اىمنىوات

 1 ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُووكخ 

  1ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ا٤َُٜ أُطؾ 

  1ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

  1اُضّٞ/ اُيٗغج٤َعٕٞ ٕـ٤وح ٖٓ ٓغ ِٓؼوخ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُْطخ أٝ اُجبثو٣ٌب 

  1ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ 

  ½صٔوح عٞى ٛ٘ل ٓغلق 

  ٤ُٔٞٗخ 2ػ٤ٖو 

  1ِ٘ٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأث٤ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

  300عْ ٖٓ اُلعبط 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  1ثِٖخ ٓلو٣خ 

  1ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ 

  1ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ٝاُيث٤ت اٌُبعٌَٞٓواد 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٝاُيٗغج٣َ٤قلن إٌُٔٞ ٝا٤َُٜ ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ ٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٝٓؼغٕٞ اُضّٞ أ 

ٓلاػن  4أٝ )ٝهّخ ٖٓ اُْطخ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝعٞى اُٜ٘ل ٓغ ثؼ٘ ٖٓ أُبء 

ٛؼبّ ؽز٠ ٗؾَٖ ػ٠ِ ك٢ فلاٛ اٍ( عٞى اُٜ٘ل أُطؾٕٞ ٓغ اُو٤َِ ٖٓ أُبء ًج٤وح ٖٓ

 ٓؼغٕٞ ًض٤ق

 ٟ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ٝاُلِلَ الأث٤٘ ٝهّخ ِٓؼ ٣ٝقلن ٓوح أفو 

 ٖ٣لٖٛ اُلعبط ثبُق٤ِٜ ٣ٝ٘وغ ك٤ٚ ُٔلح ٍبػز٤ 

 اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ أُلو١ ٝهّخ ِٓؼ ٣ٝؾٔو اُجَٖ  ٣َقٖ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ

 ؽز٠ ٣ٖجؼ ث٢٘ إُِٞ

 ٍثَٖ ٣ٝوِت ٓؼٚ صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ أُبء ؽز٠ ٣ـط٢ اُلعبط٣ٚبف اُلعبط أُزجَ إ٠ُ ا 

 روو٣جبً ٝ ٣زوى ٤ُط٠ٜ ثجٜء

 أُط٢ٜ ٝاُيثل اُٜ٘ل١  ػ٘لٓب ٣٘ٚظ اُلعبط ٣ٝوَ اُٖٞٓ ٣ٚبف الأهى اُجَٔز٢

 ث٤تٝاُي اٌُبع٣ٝٞوُ ثجؼ٘ ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو٣بٕ ٝثؼ٘ ٖٓ 

  ٗبه ٛبكئخ علاً كهبئن ػ٠ِ  ٣10ـط٠ اُوله ع٤لاً ٣ٝٞٙغ ك٢ اُلوٕ ُٔلح  

 



 

 

 مسالا اىبطيٍىىس
 

 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل 

  ¼ًٞة ٖٓ اٌُواس 

  ½ْثِٖخ ٓلو٣خ ٗبػ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

 أٝهام ًبه١ 

  1ّ ٖٓ ٓلو١ ٗبػْ اُيٗغج٤َُؼوخ ٕـ٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

  1كِلَ أفٚو ؽبه ٓوطغ إ٠ُ ّوائؼ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُْطخ 

  250عْ ٖٓ ٓؾبه اُجط٤ًِ٘ٞ ٓ٘ظق 

  4ًج٤وح ٖٓ ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ أٝ اًٌُّٞٞ ٓلاػن 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٌُواس ٝاُجَٖ أُلو١ ٝهّخ ٖٓ ٣َقٖ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف ا

 ثَٝرط٠ٜ اُقٚوٝاد ؽز٠ رن أُِؼ

  أُلو١ ّٝوائؼ اُلِلَ  ٝاُضّٞ اُيٗغج٣َ٤ٚبف ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اٌُبه١ ّٝوائؼ

 الأفٚو ٝٓؼغٕٞ اُْطخ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً 

 ُؾْ أُؾبه كوٜ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ٓؼٚ ع٤لاً  ٣ٚبف ثؼل مُي 

 كهبئن أٝ ؽز٠ ٣غق  ٣5ٜ ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ُٔلح اُقَ ٣ٚبف ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ ٣ٝوِت ٓغ

 ٓبؤٙ
 



 

 

 برٌاوً اىبظ
 
 

ت اىمنىوا

 1  ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ِٓؼوخ 

  1ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

 َثؼ٘ ٖٓ اُووٗل 

 َثؼ٘ ٖٓ ا٤ُٜ 

 ٘(ُٞهٟ)ٖٓ أٝهام اُـبه  ثؼ 

 َٕٞ٘ثؼ٘ ٖٓ صٔبه ا٤ُ 

 ثؼ٘ ٖٓ صٔبه اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  1ّٞاُيٗغج٤َ /ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُض 

 ػٞك هوكخ ٕـ٤و 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ½ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  (هطغ ًج٤وح 6ٓوطؼخ إ٠ُ )ثطخ 

  ¼أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة أُْو 

 ٍٞكثؼ٘ ٖٓ اُلِلَ الأ 

 ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اٌُبه١ 

  1ْٛٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ صٔوح ٛٔب 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

  ½ًٞة ٖٓ أُبء 

  ¼ ٤ًٔخ إٙبك٤خ+ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُغبهاّ ٓبٍبلا 

 اُو٤َِ ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو 

 اُو٤َِ ٖٓ اُؾ٤ِت 

 أهى ثَٔز٢ 

 ٝاُيث٤ت ُِزي٤٣ٖ اٌُبعٞد اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُوطؼخ ٌَٝٓوا أٝهام 

  1ٖٓ اُيثل ِٓؼوخ ًج٤وح 

 ٖكؾْ ٗجبر٢ ٍبف 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ ٝاُووٗلَ ٝا٤َُٜ ٝأٝهام 

 اُـبه ٝصٔبه ا٤َُٕ٘ٞ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ه٤ِلا

 اُق٤ِٜ ُٔلح  ٣ٝوِت اُيٗغج٤َٝٓؼغٕٞ اُضّٞ أٝ  ٣ٚبف ثؼل مُي اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

 كه٤وخ

 ٝاٌُوًْ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٓوح أفوٟ ُضٞإ ه٤ِِخ رٚبف اُووكخ ٝ اُْطخ 

 ٓؼٚ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب أُْو ٝاُلِلَ الأٍٞك ٝأٝهام  رٚبف هطغ اُجٜ إ٠ُ اُٖٞٓ ٝروِت

 كهبئن 10 اُـبه ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح

  أُِؼ  هخ ٕـ٤وحِٓغ½ رٚبف اُطٔبْٛ ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ ؽز٠ رنثَ ٣ٚبف ثؼل مُي ٖٓ

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

 ع٤لاً أ٣ٚبً  ٣ٚبف اُيثبك١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً صْ أُبء ٣ٝوِت 



 

 

 اُق٤ِٜ ؽز٠  ػ٘لٓب ٣٘ٚظ اُجٜ ٣ٚبف اُغبهاّ ٓبٍبلا ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ثوكن صْ ٣ط٠ٜ

 ٣ٖجؼ ُؾْ اُجٜ ٛو٣بً 

 َٖأُؾٔو صْ ٣ٞٙغ كٞهٜٔب ٛجوخ ٖٓ  ك٢ هله آفو ػ٤ٔن ٣ٚبف ثؼ٘ ٖٓ اُؾ٤ِت ٝاُج

 ٓؼٚ لأهى اُجَٔز٢ أُط٢ٜ صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ اُجٜ ٣ٝوِتا

 َٖأُؾٔو  ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ هّخ ٕـ٤وح ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ اُج

 ٝاُيث٤ت صْ ٛجوخ أفوٟ ٖٓ الأهى اٌُبعٞٝثؼ٘ أٝهام اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُوطغ ٝ

  ٣ٝوُ  ٝاُيث٤ت اٌُبعٞٝرٌوه ٗلٌ فطٞاد اُزي٤٣ٖ اُ٘ؼ٘بع ٝاٌُيثوح ٝاُجَٖ أُؾٔو

 ػ٤ِٚ اُو٤َِ ٖٓ اُؾ٤ِت ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل

  ٜٓ٘ب صلاس أٝ أهثغ ٛجوبد ٝرٞٙغ ك٢ ٓ٘زٖق الأهى صْ  ثِٖخ ثؾ٤ش ٣جو٠ ½رلوؽ

كٞهٜب ثؼ٘ ٖٓ هطواد اُيثل صْ ٣ـِن اُوله ثإؽٌبّ  ٣ٞٙغ ك٤ٜب هطؼخ اُلؾْ اَُبف٘خ ٖٝٓ

 رٞٙغ هطؼخ اُلؾْ ػ٠ِ اُـطبءكهبئن أٝ  7إ٠ُ  ٣ٝ5ٞٙغ ك٢ اُلوٕ ُٔلح ٖٓ 
 



 

 

 برٌاوً اىيحم مه ماىناتا
 
 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل 

  1ّوائؼ ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ 

  3َهوٗل 

  1ح ٌَٓوػٞك هوف 

  3َ٤ٛ 

  1ٖٓ أٝاُضّٞ أُلو١ اُيٗغج٤َ ِٓؼوخ ًج٤وح 

 ثؼ٘ ٖٓ ّوائؼ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  1ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ صٔوح 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ¼ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

  200ُِؾْ أَُِٞم ٓغ اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخعْ ٖٓ ا 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع اُطبىط أُلو١ 

  ¼ٖٓ َٓؾٞم اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

 أهى اٌُب٣ٔب َِٓٞم 
 

 طرٌقة اىتحضٍر

 َٖ٣َقٖ اُي٣ذ ٓغ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ّوائؼ اُج 

 َأُلو١ ٝاُووكخ  اُيٗغج٤َٛ٤َ ٝاُضّٞ أٝاُجَٖ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُووٗلَ ٝاٍ ػ٘لٓب ٣نث

 الأفٚو اُؾبه ّٝوائؼ اُطٔبْٛ ّٝوائؼ اُلِلَ

 ٝاٌُوًْ ٝاُْطخ ٝأُِؼ ٝاُيثبك١ ٣ٝط٠ٜ  ػ٘لٓب رجلأ اُطٔبْٛ ك٢ اُنثٍٞ رٚبف اٌُيثوح

 اُق٤ِٜ ُٔلح صلاس كهبئن

 ٛاُق٤ِٜ ثؼل مُي اُِؾْ أَُِٞم ٝاُ٘ؼ٘بع ٝاُيثلح اُطبىع٤ٖ ٣ٝوِت اُق٢ِ ٣ٚبف إ٠ُ 

 ثٜبهاد اُغواّ ٓبٍبلا ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣ٖجؼ اُِؾْ ٛو٣بً  رٚبف 

 َِٓٞم ٣ولّ ٓغ أهى ًب٤ٓب  
 

 



 

 

 اىبرٌاوً بيحم اىضأن
 

 

 اىمنىوات

 2 ٍفٚوٝادِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ا 

 2  ( ّوائؼ هه٤وخ)ثِٖخ

 3  ّٞكٔ ص

 4  ٕؽجٞة ؽجٜب

  ( ٓطؾٞٗخ)عٞىح اُط٤ت

 1  ( ٌَٓو)ػٞك هوكخ

 1  اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ف٤ِٜ اُضّٞ ٓغ 

( ٓلو١)ٝاُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  ¼ ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو

  ½ ِّٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم عبها

أُبٍبلا 

  ½ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ

  ½ّ اُلِلَ الأٍٞك ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٕ

 1  ْٛ( ٓوطؼخ)صٔوح ٖٓ اُطٔب

  ¼ ( ٓوطغ)ًٞة ٖٓ الأٗبٗبً اُطبىط

 2  ِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اٌُبع

 3  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١

 1  ( ٓوطؼخ)ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع

 3  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُـ٢

 1  ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم ا

 1 ( ٓوطؼخ)ٕ ًغْ ٖٓ ُؾْ اُٚأ

  ½ ( ػ٤ٖو)٤ُٔٞٗخ

 2  ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢
 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٣َقٖ ى٣ذ اُقٚوٝاد ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف اُضّٞ ٝاُؾجٜبٕ ٝعٞىح اُط٤ت

 ٝرؾٔو أٌُٞٗبد ُضٞإ ه٤ِِخ اُيٗغج٤َٝف٤ِٜ ٝاُووكخ  

  َٖ٣ٚبف اُجَٖ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣نثَ اُج

 ُُْؼ ٝاُلِلَ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٣ٚبف اٌُوًْ َٝٓؾٞم أُبٍبلا ٝا

 رٚبف اُطٔبْٛ ٝالأٗبٗبً ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٓوح أفوٟ ُضٞإ ه٤ِِخ .

 ٣ٚبف ٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وخ ٝاؽلح ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ .

  ْٝػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ٣ٝوِت ؽز٠ ٣ـط٠ ( اُن١ ٍجن ٍِوٚ ٓغ عبهاّ أُبٍبلا)٣ٚبف اُِؾ

. اُِؾْ رٔبٓبً ثبُق٤ِٜ

 ُػ٠ِ اُق٤ِٜ ثؼ٘ ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ٝاٌُبعٞ ٝاُيث٤ت ٣و .

  الأهى

  ٣َِن الأهى ٓغ عبهاّ أُبٍبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ اُـ٢ ٝأٝهام اٌُبه١

   ٣ٖل٠ الأهى



 

 

  ٜ٣ٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ أُؾٔو ٝاٌُبعٞ ٝاُيث٤ت ٝثؼ٘ ٖٓ هطغ الأٗبٗبً ٣ٝوِت اُق٤ِ

 ٣ٝزوى عبٗجبً 

 

ىيتقذٌم 

  (  ُوؿجخؽَت ا)٣ٞٙغ ف٤ِٜ اُِؾْ ك٢ ٝػبء ػ٤ٔن

  ٣ٚبف كٞهٚ الأهى اُجَٔز٢

  ٘٣وُ كٞم الأهى ثؼ٘ ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو ٝاُجولٌٝٗ ٝاٌُيثوح أُوطؼخ ٝرٞٙغ ثؼ

ٖٓ ّوائؼ اُطٔبْٛ ػ٠ِ ع٘ت 
 



 

 

المحمر ماسالا الدجاج 
 

 

 المكونات

 4  (ندهذ عُهبعذ إسانت ا)فخذ دخاج 

  ½ يهعمت صغيزة يٍ صىص انبابزيكا

  ½ يهعمت صغيزة يٍ يسحىق انفهفم الأحًز

انحار 

  ¼ يهعمت صغيزة يٍ انكزكى

  ¼ يهعمت صغيزة يٍ انفهفم الأسىد

( انًطحىٌ)

  ¼ يهعمت صغيزة يٍ يسحىق حبىب انشًز

 1  يهعمت كبيزة يٍ طحيٍ الأرس أو انذرة

 1 ل يهعمت صغيزة يٍ خهيظ انثىو يع انفهف

انشَدبيم الأخضز انحار و

  يهح

  ½ ( عصيز)نيًىَت

   سيج خىس انهُذ

 

 طريقة التحضير

  يضاف إنى انذخاج كم يٍ انبابزيكا وانفهفم الأحًز يٍ صىص انبابزيكا وانكزكى وانفهفم

وانًهح  انشَدبيمالأسىد وانشًز وطحيٍ الأرس وخهيظ انثىو يع انفهفم الأخضز انحار و

 .دليمت 20ع انًكىَاث خيذاً وحخزن خاَباً نًذة وعصيز انهيًىٌ وحخهظ خًي

  يسخٍ بعض يٍ سيج خىس انهُذ في يملاة ويحًز بها انذخاج يٍ اندهخيٍ حخى يُضح

  يُمم انذخاج إنى طبك نهخمذيى
 



 

 

 أوبما
 

 

 اىمنىوات

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ أٝ اُيثل

 اُٜ٘ل١

  1اُقوكٍ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ؽجٞة 

  1ِ٘ٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُؼلً الأث٤ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُؾٔٔ أُغلق 

  1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

 أُوطغ

 ءاُقٚوا ثؼ٘ ٖٓ أٝهام اٌُبه١ 

  3ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجبىلاء اُقٚواء 

  4ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ا٤َُُٞٔ٘ب 

  ¼ًِْٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُو 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

   ½ ًٞة ٓبء½ + ًٞة ؽ٤ِت 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌَُو 

  1أُجْٞه ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ عٞى اُٜ٘ل 

  ½ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُوطؼخ 

  2ا٤ُِٕٔٞ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ػ٤ٖو 

 

 ىتحضٍرطرٌقة ا

 ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ أٝ اُيثل ك٢ هلهػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ؽجٞة اُقوكٍ ِٝٓؼوخ 

ًج٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ اُؼلً الأث٤٘ ٝاُؾٔٔ أُغلق ٝاُلِلَ الأفٚو اُؾبه أُوطغ 

 ٖٓ أٝهام اٌُبه١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٝاُو٤َِ

  ٗبه ُٔلح اُقٚواء ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ػ٠ِ اٍ ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُجبىلاء 3رٚبف ثؼل مُي

ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُوًْ ٝاُو٤َِ ٖٓ  ¼ٝ ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ا٤َُُٞٔ٘ب 4كه٤وخ صْ رٚبف 

 كهبئن 4إ٠ُ  3 أُِؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٣ٝزوى ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ٖٓ

  ًج٤وح ٖٓ اٌَُو ِٝٓؼوخ  ِٓؼوخ ½إ٠ُ اُق٤ِٜ ٓغ  ًٞة ٓبء½ + ًٞة ؽ٤ِت ½ ٣ٚبف

ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ  ِٓؼوخ ½ٓغلق أُجْٞه ًٝج٤وح ٖٓ عٞى اُٜ٘ل اُطبىط أٝ اٍ

 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ 2ٝ

  ًػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣زٔبٍي صْ ٣ولّ ٣وِت اُق٤ِٜ ع٤لا 
 



 

 

 تاوا تاما تاك
 

 

 اىمنىوات

 ٝٙإٔ أٝ عل١ ١ ًٝجل ٝف٤ٖزبٓـ ًٝلا 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ ٗجبر٢ 

  1ثِٖخ ٕـ٤وح ٓلو٣خ 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ 

  1 ٕٞاُضّٞ /اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 هّخ ِٓؼ 

  ¼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم ثٜبهاد

 اُغبهاّ ٓبٍبلا

 اُْطخ أُطؾٞٗخ هّخ ٖٓ 

  1ًٞة ٖٓ أُبء 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

  2٢ٍٛ 

  2ؽجٞة كِلَ أٍٞك 

  1َٕٞ٘صٔوح ٣ 

  1ٝههخ ؿبه 

  1ػٞك ٖٓ اُووكخ 

  4أىٛبه ٓغللخ 

  1ِْٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ ٓلو١ ٗبػ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُطٔبْٛ أُوطؼخ إ٠ُ هطغ هه٤وخ 

  1ٕٞاُضّٞ/اُيٗغج٤َ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 ًيثوح ٓلو٣خ 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 اىصىص ىعمو

 ٝاُطٔبْٛ أُوطؼخ  ٠ُ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُجِٖخ أُلو٣خ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ع

 اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣نثَ اُضّٞ ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٣ْٝٞػ/اُيٗغج٤َٝأُِؼوخ اٌُج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ 

 ًٝٞة ٖٓ أُبء  صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُوله اُغواّ ٓبٍبلا ٝاُو٤َِ ٖٓ اُْطخ أُطؾٞٗخ

اُووكخ ٝالأىٛبه  ح اُـبه ٝػٞكٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٝا٤َُٜ ٝاُلِلَ الأٍٞك ٝا٤َُٕ٘ٞ ٝٝهم

 ٣زٔبٍي أُغللخ ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ ُٔلح ٖٗق ٍبػخ ؽز٠

 ٕإ٢ُ هطغ  ٣وطغ أُـ إ٠ُ ٖٗل٤ٖ ٝروطغ اٌُلا١ٝ ٝاٌُجل إ٠ُ هطغ إٔـو صْ اُق٤ٖزب

 ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٣ٝؾٚو ًَ ٗٞع ػ٠ِ ؽلٟ لافزلاف ٝهذ ٝكهعخ ٗٚٞط ًَ ٓ٘ٚ ٌُٖٝ

 :٢ٛٝ ًبُزب٢ُث٘لٌ ٛو٣وخ اُط٢ٜ 

 إ٤ُٜب ثِٖخ ٓلو٣خ ٝصٔوح ٛٔبْٛ  رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ٣ٝٚبف

اُضّٞ ٝاُو٤َِ ٖٓ  /اُيٗغج٤َٓوطؼخ إ٠ُ هطغ هك٤ؼخ ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ 

اُو٤َِ  أُِؼ صْ رٚبف هطغ اٌُجل ٝرْٞػ ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ر٘ٚظ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب

اُٖٞٓ ٣ٝوُ كٞهٜب ثؼ٘ ٖٓ  ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ 3ٖٓ اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝ

 أُلو٣خ صْ روكغ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به اٌُيثوح

 ٕٝث٘لٌ اُطو٣وخ رط٠ٜ اٌُلا١ٝ ٝأُـ ٝاُق٤ٖزب 



 

 

 ٣ٚبف ُوله ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ًَ ٕ٘ق ثؼل الاٗزٜبء ٓ٘ٚ ؽز٠ رٌٕٞ ع٤ٔؼٜب ٍبف٘خ ٝػ٘ل 

 اُزول٣ْ ٣وُ كٞهٜب اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ
 



 

 

 برٌاوً اىبٍض
 

 

 اىمنىوات

 3 ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

 عبهاّ ٓبٍبلا ًبِٓخ 

  3َؽجٞة ٖٓ ا٤ُٜ 

  1ػٞك ٖٓ اُووكخ 

  3َؽجٞة ٖٓ اُووٗل 

  ½ٌُِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة ا 

  1ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  1اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٖٓ ٓؼغٕٞ  ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  1ْٛٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ ٛٔب 

  ½ ِّٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُغبها

 ٓبٍبلا

  ½َٓؾٞم اُْطخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  ½ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ½ٌُٕٞٔأُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ا 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

 َؽبه ٓوطغ كِل 

 ½1 ىثوح أُلو٣خِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي 

 ½1 ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

  2ث٤٘ َِٓٞم ٓؾٔو 

 اُو٤َِ ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ 

  1 ٤ًٔخ إٙبك٤خ+ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو 

  1 ٤ًٔخ إٙبك٤خ+ ٝاُيث٤ت أُؾٔٔ  اٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٌَٓواد 

  2(ٕل٤ٖٓوَْ إ٠ُ ٕ)اُجَٔز٢ أَُِٞم  ًٞة ٖٓ أهى 

 اُجَٖ أُؾٔو 

 ٞٝاُيث٤ت اٌُبع 

 اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ا٤َُٜ ٝػٞك ٖٓ 3: ٣َقٖ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ 

 اُووٗلَ ٝإٌُٔٞ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ُؼلح صٞإ 3اُووكخ ٝ

 ر٠ رنثَ ٣ٝزـ٤و ُٜٞٗباُجَٖ ٝرزوى ػ٠ِ اُ٘به ػ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ ّوائؼ 

  ٕٞاُضّٞ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ رٚبف ّوائؼ اُطٔبْٛ  /اُيٗغج٣َ٤ٚبف ثؼل مُي ٓؼغ

٣ٌٖٔ إٙبكخ اُو٤َِ ٖٓ أُبء إما رطِت )اُطٔبْٛ أُوطؼخ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ؽز٠ رٜوً

 (الأٓو



 

 

 ِٜٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ًلاً ٖٓ اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝاُْطخ ٝاٌُوًْ  ½ ٣ٚبف ًنُي إ٠ُ اُق٤ِ

ِٓؼوخ ٖٓ أُِؼ اُلِلَ  ¼ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝ ًٕٔٞ أُطؾٕٞ ِٝٓؼوخٝاٍ

 ًلاً ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ ٖٓ ِٓؼوخ ًج٤وح 1½ أُلو١ ٝ

 ِٚٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ  ٣وِت اُق٤ِٜ ع٤لاً صْ ٣ٚبف إ٤ُ

 ٓغ اُزو٤ِت

 َِٓٞم ٓؾٔو ٝاُو٤َِ ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ث٢ 2اُق٤ِٜ  صْ ٣ٚبف إ٠ُ ٗ

 أُؾٔو ٌَٝٓواد اٌُغٞ ٝاُيث٤ت ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ًلاً ٖٓ اُجَٖ

 اُجَٔز٢ ٝٛجوخ أفو١ ٖٓ ٓبٍبلا اُج٤٘ صْ  ٝك٢ ٝػبء ؽواه١ رٞٙغ ٛجوخ ٖٓ أهى

ٓؾٔو ًٝبعٞ ٝىث٤ت ًٝيثوح ٝٗؼ٘بع  ٛجوخ أفو١ ٖٓ الأهى صْ ٣وُ ػ٠ِ اُق٤ِٜ ثَٖ

 إٓلو١

 ٝرٞٙغ ػ٠ِ ٍطغ اُٞػبء روطغ ث٤ٚخ َِٓٞهخ ٓؾٔوح إ٠ُ أهثغ هطغ 

  كهبئن ٣5ـط٢ اُٞػبء ٣ٝٞٙغ ك٢ اُلوٕ ُٔلح 
 



 

 

 برٌاوً اىيحم اىمفري
 

 

 اىمنىوات

 2 اُ٘جبر٢ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ثِٖخ ٓلو٣خ 

  ½ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُْو أُطؾ 

  1ٕـ٤وح ٖٓ ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  1ٍّوائؼصٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ ٟ 

  250عْ ٖٓ اُِؾْ أُلو١ 

 اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ثؼ٘ ٖٓ ّوائؼ 

  1½ ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 ٓلو٣خ ًيثوح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

  3ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ 

 

 الأرز

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  1ًٞة ٖٓ الأهى 

  1ٖٓ اُووكخ ػٞك 

  3َهوٗل 

  3َؽجٞة ٤ٛ 

  2ٖٓ أُبء ًٞة 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٖٓ ٖ٣َقٖ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣وكغ ٖٓ اُوله ٝرٚبف كٞهاً ِٓؼوز٤ 

 اُيثل اُٜ٘ل١ صْ ٣ٞٙغ اُجَٖ أُلو١ ٣ٝؾٔو ؽز٠ ٣ٖجؼ مٛج٢ إُِٞ

 ًْهح ٝروِت ع٤ٔغ ٝاُْطخ ٝإٌُٔٞ ٝأُْو ٝثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝاٌُية ٣ٚبف اٌُو

 اُجَٖ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح كه٤وخ اُجٜبهاد ٓغ

 ٓزٍٞطخ صْ ٣ٚبف إ٠ُ اُق٤ِٜ اُو٤َِ  رٚبف ثؼل مُي اُطٔبْٛ أُوطؼخ ٝرٞٙغ ػ٠ِ ٗبه

 ٖٓ أُبء

  ً٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ُؾْ اُٚإٔ أٝ )٣ٚبف اُِؾْ أُلو١  ػ٘لٓب ٣٘ٚظ اُطٔبْٛ ٝاُجَٖ ه٤ِلا

 ٓبٍبلا ٣ٝقِٜ ع٤لاً  ٝاُغبهاّ( أُبػي أٝ اُجوو١ أٝ اُلعبط

 ْ٣ٝوِجبٕ ٓؼٚ ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ُٔلح  ٣ٝٚبف اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو٣بٕ إ٠ُ ف٤ِٜ اُِؾ

 كه٤وخ ػ٠ِ اُ٘به



 

 

 ْاُيثبك١ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ُضٞإ ه٤ِِخ صْ ٣ـط٠  ٝأف٤واً ٣ٚبف أُِؼ ٣ٝوِت ص

  ٣ٝزوى عبٗجبً  اُوله ٣ٝوكغ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به

 

 الأرز

 ء ُٔلح ػْو٣ٖ كه٤وخ٣٘وغ الأهى ك٢ أُب 

 ٖاُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ الأهى ثؼل رٖل٤زٚ ٝاُووكخ ٝاُووٗلَ ٝا٤َُٜ ٣َق 

  ٝأُبء ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ إ٠ُ ٓزٍٞطخ ؽز٠ ٣٘ٚظ الأهى

 اُجو٣ب٢ٗ

 َٝا٤َُٜ  ٣َقٖ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ الأهى ثؼل رٖل٤زٚ ٝاُووكخ ٝاُووٗل

 أُبء ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ إ٠ُ ٓزٍٞطخ ؽز٠ ٣٘ٚظ الأهىٝ

 ك٢ هله ؽواه١ رٞٙغ ٛجوخ ٖٓ الأهى صْ ٛجوخ ٖٓ ف٤ِٜ اُِؾْ صْ ٛجوخ أفوٟ ٖٓ الأهى 

 ٝاُيث٤ت اٌُبعٞٝٛجوخ ٖٓ اُِؾْ ٝأف٤واً ٛجوخ صبُضخ ٖٓ الأهى ٣ٝي٣ٖ ثبُجَٖ أُؾٔو ٝ

 أُؾ٤ٖٖٔ

 ائن٣ٞٙغ اُوله ك٢ اُلوٕ ُٔلح كم 
 



 

 

 اىسمل فً ورقة اىمىز ماري مٍه بىىً شاي
 

 

 اىمنىوات

  أ١ ٗٞع ٖٓ أَُي الأث٤٘ ٌُٖٝ )ٍٔي

 (٤ٌُ ًج٤و اُؾغْ

  2عٞى اُٜ٘ل ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ 

  1 ٖٓ اُضّٞ أُلو١/ُيٗغج٤َآِؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

 ّطخ 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  ¼ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  5أٝهام ًبه١ فٚواء 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  3ٓلاػن ٕـ٤وح ٖٓ ٓبء اُزٔو اُٜ٘ل١ 

 ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل 

 ّغوح أُٞى ٝههخ ٖٓ أٝهام 

 

 اىتتبٍية

  ½٣وح ٖٓ اُْطخِٓؼوخ ٕؾ 

  ½ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ½ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

 ½1  ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

 ٕٞٔػ٤ٖو صٔوح ٤ُ 

  4ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ أُبء 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ًرقِٜ ع٤ٔغ ٓوبك٣و اُززج٤ِخ ع٤لا 

  ك٢ اُق٣ٜ٤ِ٘وغ أَُي 

 أٝ اُضّٞ أُلو١ ٣ٝوِت اُيٗغج٤َاُٜ٘ل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ  ٣َقٖ ى٣ذ عٞى 

 مُي اٌُوًْ ٝاُْطخ ٝإٌُٔٞ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ صْ ثؼ٘ ٖٓ أُبء ٣ٝوِت  ٣ٚبف ثؼل

 اُق٤ِٜ

  رٚبف أٝهام اٌُبه١ ٝاُطٔبْٛ ٝرط٠ٜ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ؽز٠ رنثَ ٣ٝٚبف أف٤واً ٓبء

 اُٜ٘ل١ اُزٔو

  كهبئن ػ٠ِ ًَ ٗبؽ٤خ 4ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣ؾٔو أَُي ك٢ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ُٔلح 

  ًك٢ ٝههخ ٓٞى رٞٙغ ٛجوخ ٖٓ ف٤ِٜ أُبٍبلا ٖٝٓ كٞهٚ أَُي أُو٢ِ ٝرِق ع٤لا 

 كهبئن 5ًٞة ٖٓ أُبء ػ٠ِ كهعخ ؽواهح ٓزٍٞطخ ُٔلح ¼ ٝرٞٙغ ك٢ ٤٘٤ٕخ كوٕ ٓغ 

 ٚ١ ػ٠ِ اُجقبه٣ولّ ثؼل مُي ػ٠ِ اُلٞه ٓغ الأهى الأث٤٘ أُط 
 



 

 

 صذر اىذجاج اىمحشً مع صىص اىطماطم واىبصو
 

 

 اىمنىوات

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ 

  1 ٖٓ اُ٘بػْ أُلو١ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح 

  1 ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ اُ٘بػِْٓؼوخ 

  1َٖأُلو١ اُ٘بػْ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُج 

  3 ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُغجٖ اُوو٣ِ أُلو١

 اُ٘بػْ

  ¼ٕـ٤وح ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُغواّ ٓبٍبلا 

  ¼ٖٓ اُْطخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

 ًيثوح ٓطؾٞٗخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح اُطبىعخ أُلو٣خ 

 َُٔػاُو٤َِ ٖٓ ا 

  1 اُيٗغج٤َِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ّوائؼ 

  1ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ػٞك هوكخ 

  2َ٤ٛ 

  1 (ُٞهٟ)ٝههخ ؿبه 

  3َهوٗل 

  1ثِٖخ ٕـ٤وح ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ هه٤وخ 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٕـ٤وح ٓوطؼخ 

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1 ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ¼ًْٛٞة ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔب 

  1ٕله كعبط 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ِٚٝٓؼوخ اُيٗغج٤َرَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُ 

 ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ٝاُجَٖ أُلو١ ٝاُغجٖ اُوو٣ِ ٝرْٞػ أٌُٞٗبد ُٔلح كه٤وز٤ٖ

 ًيثوح ٝاٍ ٣ٚبف ثؼل مُي اٌُوًْ ٝثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٝاُْطخ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ

 اُطبىعخ ٝهّخ ِٓؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ُٔلح كه٤وخ ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣وكغ ٖٓ اُوله

  اُيٗغج٤َٝك٢ ٗلٌ اُوله رَقٖ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ّوائؼ 

 ِٝٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ ٝهطغ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه ٣ٝوِت اُق٤ِٜ

 رْٞػ ُٔلح صٞإاُووكخ ٝا٤َُٜ ٝٝههخ اُـبه ٝاُووٗلَ ٝ رٚبف 

 اُجَٖ ٝروِت ؽز٠ رنثَ صْ اُطٔبْٛ أُوطؼخ ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ  رٚبف ثؼل مُي ّوائؼ

 ؽز٠ رنثَ ٢ٛ الأفوٟ

  ْٛاُن١ ٣ؾٚو ػٖ ٛو٣ن فلن ثؼ٘ ٖٓ اُطٔبْٛ )٣ٚبف ثؼل مُي ٓؼغٕٞ اُطٔب

ِٓؼوخ ¼ ٣ٝوِت ٓغ اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف ( ٓغ اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ ك٢ اُقلاٛ أَُِٞهخ

 ًٞة ٖٓ أُبء ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ ثوكن ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ½أُِؼ ٝ ح ٖٕٓـ٤و



 

 

 ٌاُٞهذ ثإٍزقلاّ ٤ٌٍٖ ٣لزؼ ٕله اُلعبط ٖٓ أُ٘طوخ ا٤ٌَُٔخ ُؼَٔ ع٤ت أٝ  ك٢ ٗل

 ٛنا اُغ٤ت أٝ اُزغ٣ٞق ثق٤ِٜ اُغجٖ اُوو٣ِ رغ٣ٞق ٣ٝٔلأ

 ٜ٣٘ٚظ اُطٔبْٛ ٣ٝزوى ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ؽز٠  ٣ٞٙغ ٕله اُلعبط أُؾ٢ْ ك٢ ف٤ِ

 اُلعبط
 



 

 

 برٌاوً مىرج اىذجاج
 
 

 اىمنىوات

 ½1 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  3َهوٗل 

  2ػٞك هوكخ 

  1٣َٕ٘ٞ صٔوح 

  1 ٕٞاُضّٞ/اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ثِٖخ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

 ثؼ٘ ٖٓ صٔبه اُلِلَ الأفٚو اُؾبه 

  1ٛٔبْٛ ٓوطؼخ 

 ًْهّخ ًو 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ¼َٓؾٞم ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  (ٓوطؼخ إ٠ُ أهثبع)كعبعخ ًبِٓخ 

  3ٕـ٤وح ٖٓ اُيثبك١ ٓلاػن 

 

 الأرز
 ّ َاُيثل اُٜ٘ل١اُو٤ِ ٕ 

  ½إ٠ُ ّوائؼ ثِٖخ ٓوطؼخ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ؽجٞة اُلِلَ الأٍٞك 

  1ٖٓ اُيث٤ت ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  1 ٖٓ اٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح 

  2ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ أَُِٞم 

  3ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ الأٗبٗبً اُطبىط أُوطغ 

 ٞٝىث٤ت ًبع 

  2ٖٓ اُيػلوإ أٝ اٌُوًْ أُناة ك٢ اُؾ٤ِت ِٓؼوخ ًج٤وح 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُؾ٤ِت 

  2ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ اُنائت ِٓؼوخ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ 

  ٛجوبد فبهع٤خ 3ٜٓ٘ب  ثِٖخ ٓلوؿخ ثؾ٤ش ٣زوى ½هطؼخ ٖٓ اُلؾْ ك٢ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ اُنائت 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 اُق٤ِٜ  كه ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُووكخ ٝاُووٗلَ ٝا٤َُٕ٘ٞ ٣ْٝٞػ٣َقٖ اُيثل ك٢ م

 ه٤ِِخُضٞإ 

  ٕٞٝاُلِلَ الأفٚو ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ  اُضّٞ ّٝوائؼ اُجَٖ/ اُيٗغج٣َ٤ٚبف ثؼل مُي ٓؼغ

 ؽز٠ رنثَ أٌُٞٗبد



 

 

 ٜٝروِت ٓؼٚ ؽز٠ رنٝة صْ رٚبف هّخ ًوًْ ٝاٌُيثوح  رٚبف اُطٔبْٛ إ٠ُ اُق٤ِ

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ اُغبهاّ ٓبٍبلاأُطؾٞٗخ ٝاُْطخ ٝ

 اُ٘به ُٔلح كهبئن رٚبف هطغ اُلعبط ٝه٤َِ ٖٓ أُِؼ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ صْ ٣زوى ػ٠ِ 

 ْ٣ـط٠ اُوله ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به  ٣ٚبف ثؼل مُي اُيثبك١ ٝاُو٤َِ ٖٓ أُبء ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ص

 ؽز٠ ٣٘ٚظ اُلعبط رٔبٓبً 

 

 الأرز

 فو ػ٠ِ اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ّوائؼ ٣٘ٚظ اُلعبط ٣َقٖ ثؼ٘ ٖٓ اُيثل ك٢ هله آ ث٤٘ٔب

 ٝاُلِلَ الأٍٞك ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣نثَ اُجَٖ اُجَٖ

 ٝ اُق٤ِٜ ُضٞإ ه٤ِِخ ٣ْٝٞػ اٌُبع٣ٞٚبف اُيث٤ت 

  إ٤ُٚ ًٞة ٖٓ الأهى  ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ ٕٞٓ ف٤ِٜ اُلعبط ٣ٝٚبف ٣3ٚبف ثؼل مُي

اف كٞهٚ ٣٘ أَُِٞم ٖٝٓ كٞهٚ ف٤ِٜ اُلعبط صْ ًٞة آفو ٖٓ الأهى أَُِٞم صْ

ٓغ  ٝاُيث٤ت صْ اُيػلوإ أٝ اٌُوًْ اٌُبعٞالأٗبٗبً أُوطغ ٣ٝوُ ػ٤ِٚ ثؼ٘ ٖٓ 

 اُؾ٤ِت ٝاُؾ٤ِت ٝاُيثل اُٜ٘ل١ اُنائت ٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١

  ِٓؼوخ اُيثل ½اُجِٖخ أُلوؿخ ٝثلافِٜب هطؼخ اُلؾْ اَُبف٘خ ٣ٝٚبف كٞهٜب  ½رٞٙغ 

 اُزٖبػل ٜٓ٘ب اُنائت ثؾ٤ش ٣جلأ اُلفبٕ ك٢

 10إ٠ُ  5اُـطبء اُلؾْ أٝ ٣ٞٙغ اُوله ك٢ اُلوٕ ُٔلح  ٣ـِن اُوله ثإؽٌبّ صْ ٣ٚبف ػ٠ِ 

  كهبئن

 



 

 

( ز اىهىذاىحبار اىمقيً مع جى)اىحبار أولا تاٌادا أو
 

 

 اىمنىوات

 2  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ عٞى اُٜ٘ل أُغلق ٓوطغ

 إ٠ُ ّوائؼ

  2عٞى اُٜ٘ل ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ى٣ذ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

  1 ٖٓ أُلو١ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  1ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  5أٝهام ًبه١ 

  2كِلَ أفٚو ؽبه صٔوح 

  ¼ُْطخِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم ا 

  ¼ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ¾ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

 هّخ ٖٓ َٓؾٞم ثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا 

  3ؽجبه ٓ٘ظق ٝٓوطغ ُْوائؼ 

  ½ٕٞؽل٣ضبً  ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأٍٞك أُطؾ 

  2ِٕٞٔٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِ 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ٍٛ٘ل أُغلق ٝػ٘لٓب ٣زؾٍٞ ُٜٞٗب إ٣٠َُقٖ ى٣ذ عٞى اُٜ٘ل ٣ٝٚبف إ٤ُٚ ّوائؼ عٞى ا 

 أُلو١ اُيٗغج٤َاُنٛج٢ اُلبرؼ ٣ٚبف اُضّٞ أُلو١ ٝ

 ٜه٤ِلاً رٚبف ّوائؼ اُجَٖ ٝأٝهام اٌُبه١ ٝاُلِلَ الأفٚو ٣ٝوِت  ػ٘لٓب ٣زؾٔو اُق٤ِ

 اُقٚوٝاد ٝرؾٔو ه٤ِلاً  اُق٤ِٜ ؽز٠ رنثَ

 اُق٣ٜٝ٤ِوِت  رٚبف اُْطخ ٝاٌُوًْ ٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝهّخ ٖٓ أُِؼ 

 أفوٟ ٣ٚبف َٓؾٞم اُغبهاّ ٓبٍبلا صْ اُؾجبه ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ٓوح 

 ػ٤ٖو  ػ٘لٓب ٣ّٞي اُؾجبه ػ٠ِ اُ٘ٚٞط ٣ٚبف اُلِلَ الأٍٞك ٣ٝوِت اُق٤ِٜ صْ ٣ٚبف

  ا٤ُِٕٔٞ ٣ٝط٠ٜ اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣غق

 



 

 

 برٌاوً ماسالا اىذجاج
 

 

 اىمنىوات

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ 

  2َهوٗل 

  1ػٞك هوكخ 

  1ٝههخ ؿبه 

  3َ٤ٛ 

  1 ٖٓ اُيٗغج٤َ ّوائؼِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  3اُؾبه ّوائؼ ٖٓ اُلِلَ الأفٚو 

  2ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ إ٠ُ ّوائؼ 

  1٠ُ إ ٛٔبْٛ ٓزٍٞطخ اُؾغْ ٓوطؼخ

 ّوائؼ

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  1ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اٌُيثوح اُطبىعخ أُلو٣خ 

  2ًج٤وح ٖٓ اُيثبك١ ِٓؼوخ 

  ¼ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  ½أُطؾٞٗخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم اُْطخ 

  ¼ٍٓبٍبلا عبهآِّؼوخ ٕـ٤وح ثٜبهاد ا 

  1 ٕٞاٌُبعِٞٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغ 

  ½ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

  ½كعبعخ ٓ٘يٝػخ اُغِل ٓوطؼخ إ٠ُ هطغ ٓزٍٞطخ 

 ٕثؼ٘ ٖٓ أٝهام اُيػلوا 

  1الأهى اُجَٔز٢ ٓ٘وٞع ك٢ أُبء ًٞة ٖٓ 

  2ًٞة ٖٓ أُبء 

 هّخ ِٓؼ 

  1ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل اُٜ٘ل١ ِٓؼوخ 

 ٕٗؼ٘بع ًٝيثوح ٓلو٣ب 

 

 زبادي راٌتا

  1ْٛٔبْٛ ٕـ٤وح اُؾغ 

  ¼ثِٖخ ٓلو٣خ 

  1ف٤به ٕـ٤وح اُؾغْ ٓلو٣خ 

 َاُلِلَ الأفٚو اُؾبه اُو٤ِ ٖٓ 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح اُطبىعخ أُلو٣خ 

  1ًٞة ٖٓ اُيثبك١ 

 هّخ ٖٓ أُِؼ 

 هّخ ٖٓ ثٜبهاد اُْبد ٓبٍبلا 



 

 

 ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ هّخ  

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 اُووٗلَ، ) ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُغبهاّ ٓبٍبلا اٌُبِٓخ رَقٖ ِٓؼوز٢ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به

اُلِلَ  ّٝوائؼ اُيٗغج٤َصْ ٣ٚبف ثؼل مُي ّوائؼ ( ػٞك اُووكخ، ٝههخ اُـبه، ا٤َُٜ

 الأفٚو اُؾبه ٝرْٞػ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد ُضٞإ ه٤ِِخ

 َّٖٝوائؼ اُطٔبْٛ ٣ْٝٞػ اُق٤ِٜ ؽز٠ رنثَ اُطٔبْٛ ٝاُجَٖ رٚبف ّوائؼ اُج 

  ٕٞاُضّٞ ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ ٝاٌُيثوح أُلو٣خ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ /اُيٗغج٣َ٤ٚبف ٓؼغ 

 ًْٝاٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝاُْطخ ٝثٜبهاد اُغبهاّ ٓبٍبلا ٣ٝوِت  ٣ٚبف ثؼل مُي اٌُو

 اُق٤ِٜ ٓوح أفوٟ ُٔلح كه٤وخ

  ٕٞإ٠ُ اُق٤ِٜ ٣ٝوِت ٓؼٚ ع٤لاً صْ ٣ٚبف أُِؼ ٝهطغ اُلعبط اٌُبع٣ٞٚبف ٓؼغ 

اُٖٞٓ هطغ اُلعبط ع٤لاً ٣ٖٝجؼ ًض٤لبً ٣ٚبف ٝاُيػلوإ ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣ـط٢ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُبء ثؼل مُي

  اُق٤ِٜ ثوكن صْ ٣ٚبف  ٛبىعبً ٣ٚبف الأهى اُجَٔز٢ ٣ٝوِت ٓغ½ ػ٘لٓب ٣ٖجؼ اُلعبط

ثبٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع  إ٤ُٚ ًٞثبٕ ٖٓ أُبء ٝهّخ ِٓؼ ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُيثل ٣ٝوُ

 كه٤وخ 20إ٠ُ  15أُلو٣بٕ ٣ٝـط٠ اُوله ٣ٝزوى ػ٠ِ اُ٘به ُٔلح 

 

 زبادي راٌتا

 اُجو٣ب٢ٗ رقِٜ ع٤ٔغ أُوبك٣و ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ٣ٝولّ ثغبٗت 
 



 

 

 تاوذوري اىنرمىذ
 
 

 اىمنىوات

  2ًوً٘ل ٛبىط 

  1 ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِِٕٔٞٓؼوخ ٕـ٤وح 

 هّخ ِٓؼ 

 

 اىتىذوري خيٍظ

  1ًِْٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم ّطخ 

 اٌُب٤ّٔو١

  ¾ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ¾ٌُٕٞٔأُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ا 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْبد ٓبٍبلا 

  ¾اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ َٓؾٞم ثٜبهاد 

 ½1  ٖٓ اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٓؼغٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼ٖٓ اُيثبك١ ًٞة 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُِؼ 

 

 اىصىص

  2اُؼبك١ ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  1ػٞك ٖٓ اُووكخ 

  2َهوٗل 

  2َ٤ٛ 

  1ٖٓ ٓؼغٕٞ اُضّٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  1 اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ّوائؼ 

  1إ٠ُ ّوائؼ ثِٖخ ٕـ٤وح اُؾغْ ٓوطؼخ 

  1ٛٔبْٛ ٓوطؼخ 

  ¼ ٖٓ اٌُوًِْٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼َٓؾٞم اُْطخ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ¼ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾٕٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْبد ٓبٍبلا 

  ¼ٖٓ اُغبهاّ ٓبٍبلا ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  2ِْٛٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُطٔب 

  1ٕٞاٌُبعٞ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 هّخ ِٓؼ 

  ¼ًٞة ٖٓ أُبء 

  1 ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خِٓؼوخ 

  ¼ ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 



 

 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  ٣ْن اٌُوً٘ل ٤ُٞٛبً ٖٓ أُ٘زٖق ٖٓ اُوأً ؽز٠ اُن٣َ ٝرلزؼ ٕلكزٚ ٣ٝٞٙغ ك٤ٜب

 ا٤ُِٕٔٞ ٝهّخ ِٓؼ صْ ٣ٞٙغ عبٗجبً  ػ٤ٖو

 رٔلأ اُلزؾبد  ع٤لاً ٣ٝزجَ ثٜب اٌُوً٘ل ثؾ٤ش رقِٜ ع٤ٔغ ٓوبك٣و ف٤ِٜ اُز٘لٝه١ ك٢ ٝػبء

 اُط٤ُٞخ ثٚ ٣ٝٞٙغ ث٤ٖ اُٖلكخ ٝاُِؾْ

  كه٤وخ ٣15ْٟٞ اٌُوً٘ل ُٔلح 

 

 اىصىص
 اُ٘به ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُووكخ ٝاُووٗلَ ٝا٤َُٜ ٝٓؼغٕٞ اُضّٞ  ٣َقٖ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ

 ؽز٠ ٣ٖجؼ أُي٣ظ ٓزغبَٗبً  ٝروِت أٌُٞٗبد اُيٗغج٤َٝ

 ٝاُْبد ٓبٍبلا ٝاُغبهاّ ٝاُي ٣ٚبف اُجَٖ ٝاُطٔبْٛ ٝاٌُوًْ ٝاُْطخ ٝاٌُيثوح ٕٞٓ

 ٓبٍبلا ٝروِت أٌُٞٗبد ع٤لاً 

 ٕٞ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ع٤لاً ُٔلح كه٤وخ ػ٠ِ اُ٘به ٝهّخ  اٌُبعٞاُطٔبْٛ ٝٓؼغٕٞ  ٣ٚبف ٓؼغ

 ٣ٝوِت اُق٤ِٜ ٓوح أفوٟ ِٓؼ ٝأُبء

  ٕٞاُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح  ٣ٝزوى اُيٗغج٤َرٚبف ثؼل مُي اٌُيثوح أُطؾٞٗخ ٝٓؼغ

 هلّ ٓغ ربٗلٝه١ اٌُوً٘لكهبئن صْ ١ 3
 



 

 

( ٌاوً اىبٍض اىمخفىقبر)اىبٍض برٌاوً برج 
 
 

 اىمنىوات

 2 ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُضّٞ أُلو١ 

  1ٗبػْ ثِٖخ ٓلو٣خ 

  ½ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُلِلَ الأفٚو اُؾبه

 أُوطغ

  ¼ٖٓ اٌُوًْ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اُْطخ 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ إٌُٔٞ أُطؾ 

  ¼ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُيثوح أُطؾٞٗخ 

  ¼ِٕٞٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ أُْو أُطؾ 

  1صٔوح ٛٔبْٛ ٓوطؼخ 

 

 الأرز
  ¾ًٞة ٖٓ الأهى اُجَٔز٢ 

 ½1 ٖٓ أُبء ًٞة 

 ٓبٍبلا ًبِٓخعبها ّ 

 ٕاُو٤َِ ٖٓ اُيػلوا 

  ½ٖٓ أُِؼ ِٓؼوخ ٕـ٤وح 

  3٘ث٤ 

 اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ 

 اُو٤َِ ٖٓ أُِؼ 

 ٕ٤ًٔخ إٙبك٤خ ٖٓ اُيػلوا 

  1 ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 ًٔٔبعٞ ٝىث٤ت ٓؾ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُجَٖ أُؾٔو 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

 ه ٣ٝٚبف إ٤ُٚ اُضّٞ أُلو١ ٣ْٝٞػ ػ٠ِ اُ٘به ُؼلح صٞا٣َٕقٖ اُيثل ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘ب 

  ًرٚبف ثبه٢ ٓوبك٣و اُقِطخ إ٠ُ اُضّٞ ٝروِت ع٤لا 

 ٘ٓغ اُو٤َِ ٖٓ اٌُيثوح أُلو٣خ ٝاُ٘ؼ٘بع ٝاُو٤َِ ٖٓ أُِؼ ٝاٌُوًْ  ٝك٢ إٗبء ٣قلن اُج٤

 اُضّٞ/ اُيٗغج٤َٓؼغٕٞ  ِٝٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ

 (لا ٣زوى ٤ُغق)٤ُ٘ٚظ  ى ػ٠ِ اُ٘به٣ٚبف ف٤ِٜ اُج٤٘ إ٠ُ اُقِطخ ٣ٝٚوة ٣ٝزو 

 

 الأرز

 ّكه٤وخ ٣ٝٚبف أُِؼ إ٠ُ  15ٓبٍبلا ٝاُيػلوإ ُٔلح  ٣َِن الأهى ك٢ أُبء ٓغ اُغبها

 الأهى هجَ ٗٚٞعٚ ثلزوح ه٤ٖوح

 اُزو٤ِت  ٣ٚبف الأهى أَُِٞم إ٠ُ اُيثل ٝاُو٤َِ ٖٓ أٝهام اٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١ ٓغ

 ثوكن



 

 

  ٝاُيث٤ت  ٖٓ الأهى ٣ٝوُ كٞهٜب ثؼ٘ ٖٓ اٌُبعٞٝك٢ ٝػبء ػ٤ٔن رٞٙغ ٛجوخ

  أُؾٔٔ ٝاُجَٖ أُؾٔو ٝاٌُيثوح ٝاُ٘ؼ٘بع أُلو١

 



 

 

 مفتة اىذىنىش
 

 

 اىمنىوات

 ¼ ًٞة ٖٓ عجٖ اُوو٣ِ أُجْٞهح 

  1َِٛٓٞهخ ٜٝٓوٍٝخصٔوح ثطب ً 

 ٖٓ اٌُوًْ هّخ 

 هّخ ٖٓ أُِؼ 

 هّخ ٖٓ اُْطخ 

 ٌُٕٞٔهّخ ٖٓ ا 

 ٖٓ َاٌُيثوح أُلو٣خ اُو٤ِ 

 اُو٤َِ ٖٓ اُ٘ؼ٘بع أُلو١ 

 ٖٛؾ٤ 

 

 اىصىص
 اُو٤َِ ٖٓ اُي٣ذ 

  ¼صٔوح ثَٖ ٓلو٣خ 

  ¼ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت 

  ¼اُيػلوإ ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ 

  ¼ ٕٞاُضّٞ/ اُيٗغج٤َِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ ٓؼغ 

 أُطؾٕٞ ٤َُٜهّخ ٖٓ ا 

  1ِٓؼوخ ٕـ٤وح ٖٓ اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ 

 ٔٔىث٤ت ٓؾ 

 ٗؼ٘بع ٓلو١ 

 

 طرٌقة اىتحضٍر

  (ًواد 4أٝ  3)رقِٜ ٓوبك٣و اُقِطخ ٓؼبً صْ ٣ٌَْ ٜٓ٘ب ًواد ٕـ٤وح 

 ٌَْكزؾخ ٕـ٤وح ك٢ ًَ ًوح ٝرؾ٠ْ ثبُِٞى ٝاُيث٤ت أُؾ٤ٖٖٔ صْ رـِن ر 

 مٛج٤خ إُِٞاُطؾ٤ٖ صْ رؾٔو ك٢ اُي٣ذ ؽز٠ رٖجؼ  روِت اٌُواد ك٢ 

 ػ٠ِ ٝهم لإٓزٖبٓ اُي٣ذ روكغ اٌُواد ٖٓ اُي٣ذ ٝرٞٙغ 

 

 اىصىص
 اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُجَٖ ٣ْٝٞػ ؽز٠ ٣ٖجؼ ث٢٘  ٣ٞٙغ اُو٤َِ ٖٓ اُي٣ذ ك٢ هله ػ٠ِ

 إُِٞ

 اُضّٞ ٝٓؼغٕٞ اٌُبعٞ ٝاُو٤َِ /اُيٗغج٤َٝاُيػلوإ ٝٓؼغٕٞ  ٣ٚبف إ٠ُ اُجَٖ اُؾ٤ِت

 ٖٓ أُِؼ ٝا٤َُٜ أُطؾٕٞ

 أُبء  ُق٤ِٜ ع٤لاً ٣ٝزوى ػ٠ِ ٗبه ٝإما إٔجؼ اُق٤ِٜ عبكبً ٣ٚبف إ٤ُٚ ثؼ٘ ٣ٖٓوِت ا

 ٣ٝوِت

 ٜٝأف٤واً رٚبف اٌُو٣ٔخ اُِجب٢ٗ إ٠ُ اُق٤ِ 

 رٞٙغ اٌُلزٚ ٣ٖٝت كٞهٜب اُٖٞٓ صْ ٣وُ ٖٓ كٞهٜٔب اٌُبعٞ  ٝك٢ إٗبء ػ٤ٔن

 ٝاُو٤َِ ٖٓ أٝهام اُ٘ؼ٘بع أُلو١ ٝاُيث٤ت ٝثؼ٘ ٖٓ اُيػلوإ
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